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Agenda

 Apresentação e Votação do Relatório de Atividades de 

2024

 Apresentação e Votação do Relatório de Contas de 2024

 Cooptação de Elementos para integrar a Direção 

Nacional

 Outros Assuntos de Interesse da Associação

- Aprovação Regulamento Interno SAVI

- Obrigatoriedade de Coordenação de Núcleo e de 

Beneficiários serem Associados da Associação



RELATÓRIO DE ATIVIDADES



EIXOS ESTRATÉGICOS



EIXOS

ESTRATÉGIC

OS GERAIS

PARA 2023

EIXO I - Assegurar o cumprimento da 
missão da Pais em Rede - Associação 
(PeR): Inclusão Social

EIXO II - Promover maior
reconhecimento público e
responsabilidade social da PeR

EIXO III - Assegurar a
sustentabilidade da PeR e respetivos
núcleos



EIXO I - Missão

• Informar, apoiar e capacitar
famílias de Pessoas com
Deficiência/Incapacidade

• Sensibilizar, informar e apoiar
profissionais e elementos da
comunidade para o seu papel
na capacitação, autonomia e
qualidade de vida de famílias e
das Pessoas com
Deficiência/Incapacidade

• Consolidar a Rede de
parceiros e sensibilizar a
comunidade para a Inclusão

• Promover a inclusão de
pessoas com
deficiência/incapacidade em
diferentes projetos ligados à
empregabilidade, programas
na comunidade, atividades
lúdicas e artísticas

EIXO II - Reconhecimento

• Incrementar a notoriedade
da imagem da
organização junto da
comunidade, associados e
mecenas.

• Dar visibilidade aos
Núcleos

• Promover a
Responsabilidade Social
da PeR na defesa dos
direitos das Pessoas com
Deficiência ou
Incapacidades e suas
famílias

EIXO III - Sustentabilidade

• Capacitar os elementos 
da equipa de 
coordenação e dos 
técnicos dos Núcleos

• Consolidar a PeR 
através do reforço e 
renovação de instalações 
próprias

• Implementar campanhas 
com vista à angariação 
de fundos



EXEMPLOS DE PROJETOS/ATIVIDADES

POR EIXO ESTRATÉGICO



INDICADORES DE DESEMPENHO 2024

EIXO I ATIVIDADES PREVISTAS
ATIVIDADES REALIZADAS

A. 

Informar, apoiar e capacitar famílias de 

Pessoas com Deficiência/

Incapacidade

Linha de Apoio SOS
Direção Nacional | 98 pedidos de ajuda de famílias e respetivo

encaminhamento (caracterização - Slides seguintes)

Ações para Pais 

Direção Nacional  | Mentoria das Oficinas de Partilha e Capacitação do 

Funchal;1º Aniversário Núcleo Funchal; Apresentação da Pais em Rede para 

Pais do Algarve (via zoom)

Núcleo Mangualde | Apresentação da Pais em Rede aos Formandos e às 

Famílias do Curso de Formação da ASSOL

Oficinas de Partilha e Capacitação | Funchal (1), Palmela (1)

Núcleo Funchal | Domingos no Parque; Conversas em Rede

Ações de capacitação a pais 

(jovens/adultos)

Direção Nacional | Mentoria das Oficinas de Partilha e Capacitação do

Funchal

Núcleo de Aveiro | Sessões dirigidas a Pais – Projeto INR 2024

Mangualde | 5 Ações de Capacitação (média de 6 famílias)

Grândola | 102 atendimentos a Famílias

Margem Sul | 3 Sessões de Vamos Conversar

Sintra Inclui+ | Reuniões com todos as famílias dos jovens apoiados (54)



PEDIDOS DE AJUDA – LINHA SOS 

De Onde?

• Lisboa e Vale do Tejo (44)

• Norte (9)

• S/ informação (9)

• Centro (6)

• Alentejo (4)

• Algarve (3)

• Madeira/Açores (22)

• Outro (1)

O que foi pedido?

• Resposta para Pessoa com Deficiência (41)

• Informação/ Legislação (11)

• Famílias (33)

• Informação s/ Pais em Rede (6)

• Ajuda para reclamar (2)

• Sem Informação (3)

• Outros (2)

Idades

• 0-6 anos (16)

• 7-12 anos (31)

• 13 -18 anos (17)

• +18 (24)

• S/ Informação (10)

Diagnóstico

• PEA (42)

• Deficiência Intelectual (8)

• Multideficiência (7)

• Alterações Musculoesqueléticas (3)

• Doença Física (0)

• Saúde Mental (0)

• S/ Informação (20)

• Outras (18)

Contexto Educativo

• Regular (62)

• Especial (5)

• Formação Profissional (3)

• Trabalho Não Remunerado (0)

• Sem ocupação diária (12)

• Sem Informação (16)

• Outros (0)

Proposta Orientação

• Resolução Equipa Linha SOS (39)

• Pedido Esclarecimentos Entidades Oficiais (4)

• Encaminhamento Núcleos/Projetos (35)

• Encaminhamento p/ outras Instituições (12)

• Sem Informação (8)



EIXO I
ATIVIDADES 

PREVISTAS
ATIVIDADES REALIZADAS

B.

Sensibilizar, 

informar e apoiar 

profissionais e 

elementos da 

comunidade

Formação de 

profissionais

CAVI | 6º Formação de Assistentes Pessoais - FIAP (10 Formandos)| Formação 

Complementar – 24 AP| 1 Ações

Fundão | Projeto Semente | 3 Encontros Presenciais| Total de 200 Participantes

Mangualde| Formação Assistentes Operacionais - 63 Participantes| 2 Ações 

Docentes – 20 Participantes

Margem Sul | Projeto Formar para Incluir – 14 Participantes 

Sintra Inclui + | Formação para Profissionais do Burguer King, Casa da Juventude 

de Sintra, Escola Agostinho da Silva e Note

INDICADORES DE DESEMPENHO 2024



EIXO I
ATIVIDADES 

PREVISTAS
ATIVIDADES REALIZADAS

C. 
Consolidar a 

Rede de 

parceiros e 

sensibilizar a 

comunidade 

para a Inclusão

Participação/

organização de 

eventos/ações de 

sensibilização

Direção Nacional | Aula na Faculdade de Medicina de Lisboa;

Núcleos e Projetos Autónomos | Vários Eventos e Ações na

Comunidade (eg. Mochila às Costas, Sapatilha no Pé, Caminhada

Solidária, Festa da Família, Braga Romana, Parada de Natal, …)

Núcleo Grândola | Ações de Sensibilização/Capacitação sobre Literacia

Financeira; Educação sexual; Bullying; Internet Segura; Direitos

Humanos;

Prevenção Rodoviária; Comportamentos aditivos; Alimentação Saudável.

Núcleo Margem Sul | 3 Eventos “Vamos Conversar” – média de 25

Participantes

INDICADORES DE DESEMPENHO 2024



EIXO I
ATIVIDADES 

PREVISTAS
ATIVIDADES REALIZADAS

C. 
Consolidar a 

Rede de 

parceiros e 

sensibilizar a 

comunidade 

para a 

Inclusão

Celebração 

protocolos/ 

parcerias

e Acordos de 

apoio

Os diversos núcleos asseguraram/renovaram as suas Parcerias

Projeto Sintra Inclui | 13 Protocolos

Intervenções 

nas Políticas 

Públicas

Núcleos e Sintra Inclui | Participação Plenário CLAS do respetivos concelhos

(Rede Social)

Núcleo Fundão | Participação no Conselho Municipal de Educação; Grupo Local de

Garantia para a Infância e no Radar Social

Núcleo Lisboa | Participação na Rede Social de Lisboa, Públicos de Maior

Vulnerabilidade no /Grupo de Trabalho - Deficiência e ainda na Junta de Freguesia de

Belém, sub-grupo Formação (integrado no grupo Infância e Juventude).

Núcleo Mangualde | Participação nas reuniões da CPCJ e do Agrupamento de

Escolas; Reunião com Presidentes de Juntas e CMM

INDICADORES DE DESEMPENHO 2024



EIXO I
ATIVIDADES 

PREVISTAS
ATIVIDADES REALIZADAS

D. 
Promover a inclusão 

de pessoas com 

deficiência/incapacidad

e em diferentes 

projetos ligados à 

empregabilidade, 

programas na 

comunidade, 

atividades lúdicas e 

artísticas

PROJETOS

IMPLEMENTADOS

Núcleo Aveiro | Escrever para Agir: Atelier de Escrita para 

Famílias de Jovens e Adultos com Deficiência e Incapacidade (INR 

Projetos 2024)

Núcleo Beira Dão | Férias com Todos e para Todos (INR Projetos 

2024)

Núcleo Grândola | Gabinete de Apoio

Núcleo Margem Sul | Formar para Incluir (ISD BPI)

CONTINUAÇÃO DE

PROJETOS

EXISTENTES

(FUNDOS PRÓPRIOS

PER)

Oficinas de Partilha e Capacitação | Funchal, Palmela

Linha SOS | Direção Nacional

Mão Amiga e Vamos Conversar| Margem Sul

Projeto Semente, Todos a Brincar, Sentires, Livros à Solta |

Fundão

NOVAS

CANDIDATURAS A

FINANCIAMENTO DE

Núcleo Aveiro | Projeto-Piloto: Construção de uma formação para as 

competências para a vida adulta destinada a pessoas com Dificuldades Intelectuais e 

do Desenvolvimento (DID) (INR Projetos 2025)

Núcleo Beira-Dão | Super Férias: Juntos é Mais Fixe!  (INR Projetos 2025) 

INDICADORES DE DESEMPENHO 2024



EIXO I
ATIVIDADES 

PREVISTAS
ATIVIDADES REALIZADAS

D.
Promover a inclusão 

de pessoas com 

deficiência/incapacidad

e em diferentes 

projetos ligados à 

empregabilidade, 

programas na 

comunidade, 

atividades lúdicas e 

artísticas

CANDIDATURAS ao 

INR

INR – Programa de Financiamento de Apoio a Projetos e ao 

Funcionamento 

 Apoio ao Funcionamento (financiamento de 59.367,52€)

 Apoio a Projetos

Escrever para Agir: Atelier de Escrita para Familiares 

de Jovens e Adultos com Deficiência e/ou Incapacidade

(financiamento de 9.707,79€)  - Núcleo de Aveiro

Férias com Todos e para Todos (financiamento de 

1.984,62€) - Núcleo de Beira-Dão) 

INDICADORES DE DESEMPENHO 2024



EIXO I
ATIVIDADES 

PREVISTAS
ATIVIDADES REALIZADAS

D. 
Promover a inclusão 

de pessoas com 

deficiência/incapaci

dade em diferentes 

projetos ligados à 

empregabilidade, 

programas na 

comunidade, 

atividades lúdicas e 

artísticas

PROJETOS LIGADOS À

EMPREGABILIDADE

Direção Nacional | Integração da PeR nos Inclusion Labs –

NOVA SBE Inclusive Community Forum

Núcleo Aveiro | 4 Jovens Empregados; 8 Jovens em 

Experiências Socioprofissional; 4 Jovens a frequentar o 

Programa Individual de Estudos Multidisciplinares da UA

Núcleo Braga | 12 jovens empregados

Núcleo Grândola | 9 jovens apoiados, 5 em formação 

Profissional

Sintra Inclui+ | Vertente Comunidade – 475 

Acompanhamentos; 4 Novos Contratos de Trabalho, 10 

Contratos de Continuidade | Vertente Transição – 213 

Acompanhamentos em Contexto, 28 Treinos de Transporte

INDICADORES DE DESEMPENHO 2024



EIXO I
ATIVIDADES 

PREVISTAS
ATIVIDADES REALIZADAS

D. 
Promover a inclusão 

de pessoas com 

deficiência/

incapacidade em 

diferentes projetos 

ligados à 

empregabilidade, 

programas na 

comunidade, 

atividades lúdicas e 

artísticas

ORGANIZAÇÃO E

PARTICIPAÇÃO EM

EVENTOS, CONVÍVIOS

E ATIVIDADES

ARTÍSTICAS PARA

FAMÍLIAS E JOVENS

Núcleo Braga | Temporada Férias de Verão

Núcleo Beira Dão | Férias com Todos e para Todos (INR

Projetos, 2024)

Núcleos Aveiro e Grândola | Atividades lúdicas e artísticas

Núcleo Mangualde | Férias de Verão promovidas pela Junta de

Freguesia de Mangualde, Participação no Todos no Zumba

INDICADORES DE DESEMPENHO 2024



EIXO II
ATIVIDADES 

PREVISTAS
ATIVIDADES REALIZADAS

A. 
Incrementar a 

notoriedade da 

imagem da 

organização junto 

da comunidade, 

associados e 

mecenas

NOTÍCIAS EM

ÓRGÃOS DE

COMUNICAÇÃO

SOCIAL/REDES

SOCIAIS

Direção Nacional

Reforço da Comunicação/Redes Sociais

• Instagram – 1614 Seguidores

• Facebook – 18.001 Seguidores e 17.083 Gostos

• Newsletter da Direção Nacional – 858 Subscritores (em junho de

2024)

INDICADORES DE DESEMPENHO 2024



EIXO II
ATIVIDADES 

PREVISTAS
ATIVIDADES REALIZADAS

B.
Dar visibilidade 

aos núcleos

CRIAÇÃO DE NOVOS

NÚCLEOS

11 com atividade em 2024, conforme consta do relatório de

atividades – Núcleos: Alto Alentejo, Aveiro, Beira Dão, Braga,

Funchal, Fundão, Grândola, Lisboa, Mangualde, Margem Sul e

Odemira

ENVOLVIMENTO DAS

COMUNIDADE

(ANGARIAÇÃO DE

NOVOS

ASSOCIADOS)

Mais de 600 pessoas envolvidas regularmente nas atividades dos

Núcleos (colaboradores, beneficiários/familiares e profissionais).

INTERAÇÃO

SEDE/NÚCLEOS E

NÚCLEOS/NÚCLEOS

Diálogo frequente e proveitoso entre a Direção Nacional/Secretariado

e todos os Núcleos - emails regulares, reuniões com as

Coordenações

6 de abril, 29 de setembro e 30 de novembro – Conselho de

Representantes

6 de abril, 30 de abril e 30 de novembro - Assembleia Geral

INDICADORES DE DESEMPENHO 2024



EIXO II
ATIVIDADES 

PREVISTAS
ATIVIDADES REALIZADAS

C. 
Promover a 

responsabilidade 

Social da PeR na 

defesa dos direitos 

das Pessoas com 

Deficiência ou 

Incapacidades e 

suas famílias

Reuniões 

Inclusive 

Community

Fórum da 

Universidade 

Nova

Direção Nacional| 4 Reuniões ICF, incluindo Conselhos de Famílias e

Instituições; 1 Inclusive Talks | 4 Reuniões ComPIT

Reuniões em 

Estruturas da 

Comunidade

Os Núcleos de Braga, Grândola, Mangualde, Margem Sul, Lisboa, participaram

ativamente nas respetivas reuniões do CLAS (Conselhos Locais de Ação Social) e

em Atividades relacionadas com a temática da deficiência, promovida pela

Comunidade.

Núcleo do Fundão participou, ainda, nas reuniões do Conselho Municipal de

Educação e no grupo da Garantia para a Infância.

Núcleo Mangualde participou na Revisão da Carta Educativa do Concelho de

Mangualde e na atualização dos instrumentos de planeamento da Rede Social -

Diagnóstico social e Plano de Desenvolvimento Social).

INDICADORES DE DESEMPENHO 2024



EIXO III
ATIVIDADES 

PREVISTAS
ATIVIDADES REALIZADAS

C. 
Implementar 

campanhas 

com vista à 

angariação de 

fundos

Coleção 

Meninos 

Especiais, 

Venda de 

Produtos e 

Outros

Direção Nacional | Maior visibilidade dos livros no site PeR;

Núcleo Aveiro | Calendário Solidário, Deixa Cair o D, Caminhada

Solidária,…

Núcleo Alto Alentejo | Venda livros

Núcleo Beira Dão | Venda produtos (e.g., biscoitos, compotas, suculentas,

etc.) e livros, Donativos de singulares, Sessões de Pilates Clínico (25% valor

reverte para o Núcleo)

Núcleo Grândola | Venda e promoção de livros;

Núcleo Mangualde | Calendário Solidário; Venda de Sacos Personalizados,

livros e outros produtos;

Núcleo Margem Sul | Venda livros; Venda de Produtos (eg. suculentas)

Projeto Sintra Inclui |Caminhada Solidária comemorativa dos 10 anos de

Projeto

INDICADORES DE DESEMPENHO 2024



EIXO III 
ATIVIDADES 

PREVISTAS
ATIVIDADES REALIZADAS

C. 
Implementar 

campanhas com 

vista à angariação 

de fundos

Implementação de 

Quotas de Associado
Totalidade das quotas atingiu o valor 2.050€

Campanhas de 

Promoção do “Meninos 

Especiais”

Não realizada qualquer campanha

Campanha de 

Consignação do IRS

Divulgação a nível nacional (email, site, Facebook, Newsletter);  angariada

a quantia de 19.774,44€

INDICADORES DE DESEMPENHO 2024



PROJETOS COM FINANCIAMENTO
PRÓPRIO 2024



ESCREVER PARA AGIR: ATELIER

DE ESCRITA PARA FAMÍLIAS DE

JOVENS E ADULTOS COM

DEFICIÊNCIA E INCAPACIDADE

(JADI)

Escrever para Agir: projeto destinado às famílias dos
jovens/adultos apoiados pelo Núcleo de Aveiro da Pais em
Rede - Associação e teve dois grandes motivos de existir: 1)
Pretendeu ser um projeto alinhado com o modelo
Psicossocial de entender e intervir na deficiência e
incapacidade, ao querer trabalhar com os agentes
significativos dos contextos nos quais as pessoas apoiadas
se inserem, neste caso as famílias, potenciando o seu
papel facilitador nos processos de inclusão; e 2)
Reaproximar as famílias em relação ao Núcleo, mas também
entre si.

Participaram no Projeto:

25 Jovens Adultos 

16 Pais de Jovens com Deficiência

3 Parcerias formalizadas

Livro A História das Famílias – em edição
Sessão de Pais



VAMOS DE FÉRIAS

(BEIRA-DÃO)

Projeto de ocupação de tempos livres com
atividades desportivas, artísticas, culturais e
lúdicas, durante as férias, promovendo a sua
inclusão social e ocupação saudável dos tempos
livres. Envolvimento de toda a comunidade.

Participaram no Projeto:

13 Jovens com deficiências

10 Jovens sem deficiências

Atividades lúdicas e desportivas, ateliers artísticos, passeios

variados, …

5 Parcerias formalizadas
Cartaz de divulgação do Projeto



SAVI 
SERVIÇO DE APOIO À VIDA

INDEPENDENTE

Segurança Social 

Janeiro a Abril – Protocolo Transitório

Abril a Dezembro – Resposta Social

A 31 de dezembro:

4 Elementos na Equipa Técnica

29 Assistentes Pessoais

50 Pessoas Assistidas

Assinatura do Protocolo com a Segurança Social



SINTRA INCLUI +
Acompanhamento de 18 Alunos

• 8 Alunos em Apoio Direto

88 Acompanhamentos em Contexto

11 Escolas

76 Contactos com Entidades

13 Protocolos

VERTENTE TRANSIÇÃO

Acompanhamento de 26 Jovens

10 Experiências Socioprofissional

3 Prospeção/Avaliação

13 Acompanhamentos pós-colocação

4 Novas Contratações

VERTENTE COMUNIDADE

Caminhada Solidária 10 Anos de Sintra Inclui



PROJETO

SEMENTE

(FUNDÃO)

3 Encontros Presenciais

60 Assistentes Operacionais

Apresentação e distribuição do 4º Caderno Semente  
(resultante da atividade formativa decorrida entre setembro de 
2022 e julho 2023)



CANDIDATURAS



Entidade

INR – Programa de Financiamento de Apoio a Projetos e ao 

Funcionamento 

 Apoio ao Funcionamento (valor de candidatura de 63.944€*) 

 Projeto-Piloto: Construção de uma formação para as competências 

para a vida adulta destinada a pessoas com Dificuldades Intelectuais e 

do Desenvolvimento (DID) – Projeto do Núcleo de Aveiro (15.081,94€)

 Super Férias: Juntos é Mais Fixe!– Projeto do Núcleo de Beira Dão 

(1.296,25€)
* Valor Definitivo 59.910,99€

Contratos Locais de Desenvolvimento Social 5 G (Núcleo de 

Grândola)

 Financiamento de 4 anos (34.560€/ano)

 Gabinete de apoio às pessoas com deficiência, 

 Oficinas de Partilha e Capacitação

 Atividades culturais, artísticas e desportivas
* A gestão do projeto é feita pela Segurança Social

CANDIDATURAS APROVADAS PARA IMPLEMENTAR

EM 2025



RELATÓRIOS DE CONTAS

J o s é  L u í s  C r u z



31

CUSTOS

CUSTOS DAS MERCADORIAS VENDIDAS (Livros) 2 799,11

FORNECIMENTO E SERVIÇOS EXTERNOS 131 042,89

Serviços especializados (NUCASE) 17 204,27

Serviços Especializados - Honorários 23 239,00

Serviços especializados (Ex. Conservação e Reparação - Beira Dão) 29 076,26

Materiais de escritório e Outros materiais 5 706,84

Energia (Eletricidades, gás, combustíveis) 4 022,33

Deslocações, Estadas e Transportes 4 782,11

Rendas e Alugueres Prediais 32 014,73

Seguros 3 152,40

Despesas de representação e comunicação 4 003,37

Outros diversos 7 841,58

CUSTOS COM PESSOAL 678 290,04

CAVI 468 443,00

Sintra Inclui 91 069,29

Apoio ao funcionamento 52 407,53

Outros (Sede, Aveiro, Grândola) 66 370,22

DEPRECIAÇÕES 2 843,38

OUTROS GASTOS E PERDAS 10 236,22

Correções de exercícios anteriores 9 804,75

Outros 431,47

GASTOS E PERDAS FINANCEIRAS 2 615,68

TOTAL DE CUSTOS 827 827,32

PROVEITOS

VENDAS (livros) -8 504,40

PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS -3 655,00

Quotas -2 015,00

Outros -1 640,00

SUBSÍDIOS À EXPLORAÇÃO -807 210,03

CAVI Seg. Social -531 783,42

INR - Apoio ao Funcionamento -59 367,52

Município de Sintra (Sintra Inclui) -54 472,13

Município de Carregal do Sal (Obras) -31 362,68

Município Aveiro -17 500,00

Consignação do IRS -15 024,41

Município de Grândola -13 975,00

INR - Projetos -11 692,41

INR Projetos - Escrever para Agir (Aveiro) -9 707,79

INR Projetos - Férias para Todos (Beira Dão) -1 984,62

IEFP -7 600,67

Município de Mangualde -3 500,00

Donativos Particulares -45 660,79

Donativos de Pessoas Coletivas -15 271,00

OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS -965,58

Correções de exercícios anteriores -963,82

Outros -1,76

OUTROS -1 735,93

TOTAL DE PROVEITOS -822 070,94



REORGANIZAÇÃO DA DIREÇÃO NACIONAL

Filipe Cristóvão

Vice-Presidente

Sérgio Vicente

Vice-Presidente

André Rauber

Vogal

Liliana Gouveia

Vogal



ÓRGÃOS SOCIAIS PAIS EM REDE

D i r e ç ã o  N a c i o n a l

Nome Cargo

Júlia Serpa Pimentel Presidente

Sérgio Vicente Vice-Presidente

Filipe Cristóvão Vice-Presidente

José Luís Cruz Tesoureiro

Dulce Duarte Secretária

Helena Sabino Vogal

André Rauber Vogal

Liliana Gouveia Vogal

Célia Fernandes Vogal

Cláudia Mendes Vogal Suplente

Fátima Delgado Vogal Suplente

Nome Cargo

Cláudio Correia Presidente

Luiza Azancot Vogal

Renata Varandas Vogal

Nome Cargo

Isabel Felgueiras Presidente

Rosa Pacheco Secretária

Manuela Caldera Secretária

C o n s e l h o  F i s c a l

A s s e m b l e i a  G e r a l



Outros Assuntos de Interesse

Aprovação do Regulamento Interno do SAVI

Obrigatoriedade de todos os Coordenadores e Beneficiários dos 
Núcleos e Projetos serem Associados da Pais em Rede

Outros



NUM MUNDO QUE TANTAS VEZES EXCLUI QUEM É

DIFERENTE, SER REDE É SER CASA. É SER PONTE. É 
SER FUTURO!

Obrigada por mais este ano!
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