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Agenda

v' Apresentacédo e Votacdo do Relatério de Atividades de
2024

v' Apresentacédo e Votacdo do Relatério de Contas de 2024

v' Cooptacdo de Elementos para integrar a Direcao
Nacional

v Outros Assuntos de Interesse da Associacdo
- Aprovacao Regulamento Interno SAVI
- Obrigatoriedade de Coordenacéao de Nucleo e de
Beneficiarios serem Associados da Associacao




NNA

PAIS-EM-REDE

RELATORIO DE ATIVIDADES




EIXOS ESTRATEGICOS




EIXO | - Assegurar o cumprimento da
missao da Pais em Rede - Associacao
(PeR): Inclusao Social

EIXO Il - Promover  maior
reconhecimento publico e
responsabilidade social da PeR

EIXO Il - Assegurar 3
sustentabilidade da PeR e respetivos
nucleos



- Informar, apoiar e capacitar
familias de Pessoas com
Deficiéncia/lncapacidade

Sensibilizar, informar e apoiar
profissionais e elementos da
comunidade para o seu papel
na capacitacido, autonomia e
gualidade de vida de familias e
das Pessoas com
Deficiéncia/lncapacidade

Consolidar a Rede de
parceiros e sensibilizar a
comunidade para a Inclusao

Promover a Inclusdo de
pessoas com
deficiéncia/incapacidade em
diferentes projetos ligados a
empregabilidade, programas
na comunidade, atividades
lGdicas e artisticas

- Incrementar a notoriedade
da Imagem da
organizacao junto da
comunidade, associados e
mecenas.

 Dar visibilidade aos
Nucleos
* Promover a

Responsabilidade Social
da PeR na defesa dos
direitos das Pessoas com
Deficiéncia ou
Incapacidades e suas
familias

- Capacitar os elementos
da equipa de
coordenacao e dos
técnicos dos Nucleos

« Consolidar a PeR
atraves do reforco e
renovacao de instalagoes
proprias

* Implementar campanhas
com vista a angariacao
de fundos



NNA

PAIS-EM-REDE

EXEMPLOS DE PROJETOS/ATIVIDADES
POR EIXO ESTRATEGICO




INDICADORES DE DESEMPENHO 2024

A.
Informar, apoiar e capacitar familias de
Pessoas com Deficiéncia/
Incapacidade

Linha de Apoio SOS

Direcao Nacional | 98 pedidos de ajuda de familias e respetivo
encaminhamento (caracterizacao - Slides seguintes)

AcOes para Pais

Direcédo Nacional | Mentoria das Oficinas de Partilha e Capacitagéo do
Funchal;1° Aniverséario Nucleo Funchal; Apresentacdo da Pais em Rede para
Pais do Algarve (via zoom)

Nucleo Mangualde | Apresentagédo da Pais em Rede aos Formandos e as
Familias do Curso de Formacgao da ASSOL

Oficinas de Partilha e Capacitacéo | Funchal (1), Palmela (1)

Nucleo Funchal | Domingos no Parque; Conversas em Rede

Acbes de capacitacao a pais
(Jovens/adultos)

Direcao Nacional | Mentoria das Oficinas de Partilha e Capacitacdo do
Funchal

Nucleo de Aveiro | Sessdes dirigidas a Pais — Projeto INR 2024

Mangualde | 5 A¢cBes de Capacitacdo (média de 6 familias)

Grandola | 102 atendimentos a Familias

Margem Sul | 3 Sessdes de Vamos Conversar

Sintra Inclui+ | Reunibes com todos as familias dos jovens apoiados (54)




PEDIDOS DE AJUDA — LINHA SOS

De Onde?

e Lisboa e Vale do Tejo (44)
e Norte (9)

¢ S/ informacéo (9)

e Centro (6)

e Alentejo (4)

e Algarve (3)

e Madeira/Acgores (22)

e Qutro (1)

O que foi pedido?

e Resposta para Pessoa com Deficiéncia (41
e Informacdo/ Legislacdo (11)

¢ Familias (33)

e Informacdo s/ Pais em Rede (6)

e Ajuda para reclamar (2)

e Sem Informacao (3)

e Outros (2)

Idades

¢ 0-6 anos (16)

e 7-12 anos (31)

* 13 -18 anos (17)

* +18 (24)

¢ S/ Informacgdo (10)

Diagndstico

e PEA (42)

¢ Deficiéncia Intelectual (8)

e Multideficiéncia (7)

e Alterages Musculoesqueléticas (3)
¢ Doenca Fisica (0)

¢ Saude Mental (0)

¢ S/ Informacdo (20)

e Qutras (18)

Contexto Educativo

e Regular (62)

e Especial (5)

* Formagao Profissional (3)

* Trabalho Ndo Remunerado (0)
* Sem ocupacao didria (12)

e Sem Informacao (16)

e QOutros (0)

Proposta Orientagao

* Resolucdo Equipa Linha SOS (39)

e Pedido Esclarecimentos Entidades Oficiais (4)
e Encaminhamento Ndcleos/Projetos (35)

¢ Encaminhamento p/ outras Instituicdes (12)
e Sem Informacao (8)



INDICADORES DE DESEMPENHO 2024

/1 6° Formacao de Assistentes Pessoais - FIAP (10 Formandos)| Formacao
Complementar — 24 AP| 1 Acbes

B. ~unc oo Projeto Semente | 3 Encontros Presenciais| Total de 200 Participantes
Sensibilizar,
informar e apoiar
profissionais e
elementos da

comunidade Voroerm ol Projeto Formar para Incluir — 14 Participantes

ornouooo Formacao Assistentes Operacionais - 63 Participantes| 2 Acoes

Formagdo de Docentes — 20 Participantes

profissionais

St inciur - Formacao para Profissionais do Burguer King, Casa da Juventude
de Sintra, Escola Agostinho da Silva e Note




EIXO |

C.
Consolidar a
Rede de
parceiros e
sensibilizar a
comunidade
para a Incluséo

ATIVIDADES
PREVISTAS

Participacao/
organizacgao de
eventos/acgoes de
sensibilizacéo

ATIVIDADES REALIZADAS

Direcao Nacional | Aula na Faculdade de Medicina de Lisboa;

Nucleos e Projetos Autéonomos | Varios Eventos e Acdes na
Comunidade (eg. Mochila as Costas, Sapatilha no Pé, Caminhada
Solidaria, Festa da Familia, Braga Romana, Parada de Natal, ...)

Nucleo Grandola | AcOes de Sensibilizacdo/Capacitacao sobre Literacia
Financeira; Educacdo sexual; Bullying; Internet Segura; Direitos
Humanos;

Prevencao Rodoviaria; Comportamentos aditivos; Alimentacao Saudavel.

Nucleo Margem Sul | 3 Eventos “Vamos Conversar” — média de 25
Participantes



INDICADORES DE DESEMPENHO 2024

ATIVIDADES
EIXO | PREVISTAS ATIVIDADES REALIZADAS
Celebracao
protocolos/ Os diversos nucleos asseguraram/renovaram as suas Parcerias
parcerias
e Acordos de | Projeto Sintra Inclui | 13 Protocolos
C. apoio
Consolidar a
Rede de Nucleos e Sintra Inclui | Participacdo Plenario CLAS do respetivos concelhos
parceiros e (Rede Social)
sensibilizar a Nucleo Fundao | Participacdo no Conselho Municipal de Educacéo; Grupo Local de
comunidade Intervencgoes Garantia para a Infancia e no Radar Social
para a nas Politicas | NUcleo Lisboa | Participacdo na Rede Social de Lisboa, Pulblicos de Maior
Inclusao Publicas Vulnerabilidade no /Grupo de Trabalho - Deficiéncia e ainda na Junta de Freguesia de

Belém, sub-grupo Formacéao (integrado no grupo Infancia e Juventude).

Nucleo Mangualde | Participacdo nas reuniGes da CPCJ e do Agrupamento de
Escolas; Reuniao com Presidentes de Juntas e CMM




ATIVIDADES

EIXO | PREVISTAS ATIVIDADES REALIZADAS
Nucleo Aveiro | Escrever para Agir: Atelier de Escrita para
Familias de Jovens e Adultos com Deficiéncia e Incapacidade (INR
PROJETOS Projetos 2024)
Nucleo Beira Dao | Ferias com Todos e para Todos (INR Projetos
IMPLEMENTADOS
D 2024)

Promover a inclusao
de pessoas com
deficiéncia/incapacidad
e em diferentes
projetos ligados a
empregabilidade,
programas na
comunidade,
atividades ludicas e
artisticas

Nucleo Grandola | Gabinete de Apoio
Nucleo Margem Sul | Formar para Incluir (ISD BPI)

CONTINUACAO DE

Oficinas de Partilha e Capacitacao | Funchal, Palmela

PROJETOS Linha SOS | Diregcao Nacional
EXISTENTES Mao Amiga e Vamos Conversar| Margem Sul
(FUNDOS PROPRIOS | Projeto Semente, Todos a Brincar, Sentires, Livros a Solta |
PER) Fundéao
Nucleo Aveiro | Projeto-Piloto: Construcdo de uma formacéo para as
NOVAS

CANDIDATURAS A

P— L

competéncias para a vida adulta destinada a pessoas com Dificuldades Intelectuais e
do Desenvolvimento (DID) (INR PrOJetos 2025)

Nl Al AaAANs DAartvs~s D2l &0 oz =m0 L RAA—" T .0 FINID Devmimste~e~ OYNDOICC\




INDICADORES DE DESEMPENHO 2024

EIXO |

ATIVIDADES
PREVISTAS

ATIVIDADES REALIZADAS

D.

Promover a incluséo
de pessoas com
deficiéncia/incapacidad
e em diferentes
projetos ligados a
empregabilidade,
programas na
comunidade,
atividades ludicas e
artisticas

CANDIDATURAS ao
INR

INR — Programa de Financiamento de Apoio a Projetos e ao
Funcionamento
v Apoio ao Funcionamento (financiamento de 59.367,52€)
v' Apoio a Projetos

Escrever para Agir: Atelier de Escrita para Familiares
de Jovens e Adultos com Deficiéncia e/ou Incapacidade
(financiamento de 9.707,79€) - Nucleo de Aveiro

Férias com Todos e para Todos (financiamento de
1.984,62€) - Nucleo de Beira-Dao)




ATIVIDADES
EIXO | PREVISTAS ATIVIDADES REALIZADAS

Direcao Nacional | Integracéo da PeR nos Inclusion Labs —
NOVA SBE Inclusive Community Forum

Nucleo Aveiro | 4 Jovens Empregados; 8 Jovens em
D Experiéncias Socioprofissional; 4 Jovens a frequentar o

Promover a inclusao Programa Individual de Estudos Multidisciplinares da UA

de pessoas com

deficiéncia/incapaci Nucleo Braga | 12 jovens empregados
dade em diferentes PROJETOS LIGADOS A
DIEIEIES [IGEaos & EMPREGABILIDADE Nicleo Grandola | 9 jovens apoiados, 5 em formacao
empregabilidade, Profissional
programas na
comunidade,
atividades ludicas e Sintra Inclui+ | Vertente Comunidade — 475
artisticas Acompanhamentos; 4 Novos Contratos de Trabalho, 10

Contratos de Continuidade | Vertente Transicao — 213
Acompanhamentos em Contexto, 28 Treinos de Transporte



INDICADORES DE DESEMPENHO 2024

EIXO |

ATIVIDADES
PREVISTAS

ATIVIDADES REALIZADAS

D.

Promover a inclusao
de pessoas com
deficiéncia/
incapacidade em
diferentes projetos
ligados a
empregabilidade,
programas na
comunidade,
atividades ludicas e
artisticas

ORGANIZACAO E
PARTICIPACAO EM
EVENTOS, CONVIVIOS
E ATIVIDADES
ARTISTICAS PARA
FAMILIAS E JOVENS

Nucleo Braga | Temporada Férias de Verao

Nucleo Beira Dao | Férias com Todos e para Todos (INR
Projetos, 2024)

Nucleos Aveiro e Grandola | Atividades ludicas e artisticas

Nucleo Mangualde | Férias de Verdo promovidas pela Junta de
Freguesia de Mangualde, Participacao no Todos no Zumba




INDICADORES DE DESEMPENHO 2024

A. Direcdo Nacional
Incrementar a NOTICIAS EM | Reforco da Comunicagdo/Redes Sociais
notoriedade da ORGAOS DE * Instagram — 1614 Seguidores
o ;T]Z%egod_imo COMUNICACAO  Facebook — 18.001 Seguidores e 17.083 Gostos
dg comlj;ni d; de SOCIAL/REDES * Newsletter da Dire¢édo Nacional — 858 Subscritores (em junho de
associados e SOCIAIS 2024)

mecenas




INDICADORES DE DESEMPENHO 2024

ATIVIDADES
EIXO I PREVISTAS ATIVIDADES REALIZADAS
11 com atividade em 2024, conforme consta do relatorio de
CRIACAO DE NoVOs | atividades — Nucleos: Alto Alentejo, Aveiro, Beira Dao, Braga,
NUCLEOS Funchal, Fundao, Grandola, Lisboa, Mangualde, Margem Sul e
Odemira
ENVOLVIMENTO DAS
COMUNIDADE Mais de 600 pessoas envolvidas regularmente nas atividades dos
(ANGARIACAO DE | Nucleos (colaboradores, beneficiarios/familiares e profissionais).
B NOVOS
' ASSOCIADOS)
ngg'i'&llfgg © Dialogo frequente e proveitoso entre a Direcao Nacional/Secretariado
e todos os Ndcleos - emails regulares, reunides com as
Coordenacdes
INTERACAO
SEDE/NUCLEOS E | 6 de abril, 29 de setembro e 30 de novembro — Conselho de
NUCLEOS/NUCLEOS | Representantes

6 de abril, 30 de abril e 30 de novembro - Assembleia Geral




EIXO I

C.

Promover a
responsabilidade
Social da PeR na

defesa dos direitos
das Pessoas com
Deficiéncia ou
Incapacidades e
suas familias

ATIVIDADES
PREVISTAS

Reunides
Inclusive
Community
Forum da
Universidade
Nova

Reunides em
Estruturas da
Comunidade

ATIVIDADES REALIZADAS

Direcéao Nacional| 4 Reunides ICF, incluindo Conselhos de Familias e
Instituicoes; 1 Inclusive Talks | 4 Reunides ComPIT

Os Nucleos de Braga, Grandola, Mangualde, Margem Sul, Lisboa, participaram
ativamente nas respetivas reunidoes do CLAS (Conselhos Locais de A¢ao Social) e
em Atividades relacionadas com a tematica da deficiéncia, promovida pela
Comunidade.

Nucleo do Fundao participou, ainda, nas reunides do Conselho Municipal de
Educacao e no grupo da Garantia para a Infancia.

Nucleo Mangualde participou na Revisdo da Carta Educativa do Concelho de
Mangualde e na atualizacao dos instrumentos de planeamento da Rede Social -
Diagnostico social e Plano de Desenvolvimento Social).



EIXO Il

C.

Implementar
campanhas
com vista a
angariacao de
fundos

ATIVIDADES
PREVISTAS

Colecao
Meninos
Especiais,
Venda de
Produtos e
Outros

ATIVIDADES REALIZADAS

Direcao Nacional | Maior visibilidade dos livros no site PeR,;

Nucleo Aveiro | Calendario Solidario, Deixa Cair o D, Caminhada
Solidaria,...

Nucleo Alto Alentejo | Venda livros

Nucleo Beira Dao | Venda produtos (e.g., biscoitos, compotas, suculentas,
etc.) e livros, Donativos de singulares, Sessdes de Pilates Clinico (25% valor
reverte para o Nucleo)

Nucleo Grandola | Venda e promocao de livros;

Nucleo Mangualde | Calendario Solidario; Venda de Sacos Personalizados,
livros e outros produtos;

Nucleo Margem Sul | Venda livros; Venda de Produtos (eg. suculentas)
Projeto Sintra Inclui |[Caminhada Solidaria comemorativa dos 10 anos de
Projeto



C.

Implementar
campanhas com
vista a angariacao
de fundos

Implementacé&o de
Quotas de Associado

INDICADORES DE DESEMPENHO 2024

Totalidade das quotas atingiu o valor 2.050€

Campanhas de
Promocéo do “Meninos
Especiais”

Nao realizada qualquer campanha

Campanha de
Consignacéao do IRS

Divulgacao a nivel nacional (email, site, Facebook, Newsletter); angariada
a quantia de 19.774,44€




PROJETOS COM FINANCIAMENTO

PROPRIO 2024




Escrever para Agir: projeto destinado as familias dos
jovens/adultos apoiados pelo Nucleo de Aveiro da Pais em
Rede - Associacao e teve dois grandes motivos de existir: 1)
Pretendeu ser um projeto alinhado com o modelo
Psicossocial de entender e intervir na deficiéncia e
incapacidade, ao querer trabalhar com o0s agentes
significativos dos contextos nos quais as pessoas apoiadas
se inserem, neste caso as familias, potenciando o seu
papel facilitador nos processos de inclusdo; e 2)
Reaproximar as familias em relacdo ao Nucleo, mas também
entre si.

Participaram no Projeto:

25 Jovens Adultos

16 Pais de Jovens com Deficiéncia
3 Parcerias formalizadas

Livro A Historia das Familias — em edicao



v [\ Nreabiitacas

VAMOS DE FERIAS
(BEIRA-DAO)

/)
u
Projeto de ocupacdo de tempos livres com

FERIAS cOm TODOS atividades desportivas, artisticas, culturais e

E PARA TODOS lddicas, durante as férias, promovendo a sua
inclusdo social e ocupacédo saudavel dos tempos
@ livres. Envolvimento de toda a comunidade.
s
o Participaram no Projeto:
'ﬁ m 13 Jovens com deficiéncias
X Sl 0 10 Jovens sem deficiéncias
ee—
Inscrigdes até 7 de junho Atividades ludicas e desportivas, ateliers artisticos, passeios
variados, ...

rojeto cofinanciado pelo
Programa de Financiamento a
Projetos do INR, IP.

" . 5 Parcerias formalizadas
Cartaz de divulgagéo do Projeto



SAVI
SERVICO DE APOIO A VIDA
INDEPENDENTE

Assinatura do Protocolo com a Seguranca Social

Seguranca Social
Janeiro a Abril = Protocolo Transitorio

Abril a Dezembro — Resposta Social

A 31 de dezembro:
4 Elementos na Equipa Técnica
29 Assistentes Pessoals

50 Pessoas Assistidas



VERTENTE TRANSICAO

Acompanhamento de 18 Alunos
* 8 Alunos em Apoio Direto

88 Acompanhamentos em Contexto
11 Escolas
76 Contactos com Entidades

13 Protocolos

VERTENTE COMUNIDADE

Acompanhamento de 26 Jovens
10 Experiéncias Socioprofissional
3 Prospecao/Avaliacéao

13 Acompanhamentos pos-colocacgéao

4 Novas ContratacOes

A DA A

Caminhada Solidaria 10 Anos de Sintra Inclui



Hordrio - 9:00- 1230 = . MHordrio - 9:00-12:30
Local - Biblioteca Municipal Eugénio de Andrade — Fundiio Local - ugénio de Andrad
PROGRAMA PROGRAMA
9100-9:15 _ Recec3o aos participantes 9:00-9:15 _ Receqdo a0s participantes. !MILWM participantes
9:15-9:30 _ Abertura do XI? Encontro Formativo 9:15-9:30 1 0 _Abert
830945 _“Proj para Cui i 2:30.9:45 930945 _|
Ml’mmb--m-ww Mﬁm 90 20184 funbo 2004 Dados da Intervengo - s
- Filipa Aragdo © Filipa Aragio - mﬂﬂ!wot‘«ucmmnmkwm

sus1230 MUSICOTERAPIA na EDUCACAO ESPECIAL
ENTENDER | EXPERIMENTAR

PROJETO "

* 1230 - Final do 11¢ Encontro Formativo.
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SEMENTE - T
(FUNDAO)

< Vanessa Sendim, interno de Pediatria da ULSCBeira
* Pausa fate)
11:30-12:30
o sofia Uma, interna de Pediatria do ULSCBeira

) ©  final do 129 Encontro Formative } ® final do 13¢ Encontro Formativo)
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3 Encontros Presenciais
60 Assistentes Operacionais

Apresentacao e distribuicdo do 4° Caderno Semente

(resultante da atividade formativa decorrida entre setembro de
2022 e julho 2023)
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CANDIDATURAS




CANDIDATURAS APROVADAS PARA IMPLEMENTAR

EM 2025
enidede |

INR — Programa de Financiamento de Apoio a Projetos e ao
Funcionamento
= Apoio ao Funcionamento (valor de candidatura de 63.944€%)
» Projeto-Piloto: Construcao de uma formacéo para as competéncias E l\l
para a vida adulta destinada a pessoas com Dificuldades Intelectuais e
do Desenvolvimento (DID) — Projeto do Nucleo de Aveiro (15.081,94€)
= Super Férias: Juntos é Mais Fixe!— Projeto do Nucleo de Beira Dao

(1.296,25€)
* Valor Definitivo 59.910,99€

Contratos Locais de Desenvolvimento Social 5 G (Nucleo de

Grandola) &

» Financiamento de 4 anos (34.560€/ano) PESSOAS
= Gabinete de apoio as pessoas com deficiéncia, ‘-59 2030

= Oficinas de Partilha e Capacitacao

= Atividades culturais, artisticas e desportivas

* A gestdo do projeto é feita pela Seguranga Social



RELATORIOS DE CONTAS

José Luis Cruz




PROVEITOS
VENDAS (livros) -8 504,40
PRESTACAO DE SERVICOS -3 655,00
Quotas -2 015,00
QOutros -1 640,00
SUBSIDIOS A EXPLORACAO -807 210,03
CAVI Seg. Social -531 783,42
INR - Apoio ao Funcionamento -59 367,52
Municipio de Sintra (Sintra Inclui) -54 472,13
Municipio de Carregal do Sal (Obras) -31 362,68
Municipio Aveiro -17 500,00
Consignacao do IRS -15 024,41
Municipio de Grandola -13 975,00
INR - Projetos -11 692,41
INR Projetos - Escrever para Agir (Aveiro) -9707,79
INR Projetos - Férias para Todos (Beira D&o) -1984,62
IEFP -7 600,67
Municipio de Mangualde -3 500,00
Donativos Particulares -45 660,79
Donativos de Pessoas Coletivas -15 271,00
OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS -965,58
CorregBes de exercicios anteriores -963,82
QOutros -1,76
OUTROS -1 735,93

TOTAL DE PROVEITOS

-822 070,94

CUSTOS
CUSTOS DAS MERCADORIAS VENDIDAS (Livros)
FORNECIMENTO E SERVICOS EXTERNOS
Servigos especializados (NUCASE)
Servicos Especializados - Honorarios
Servigos especializados (Ex. Conservacdo e Reparacdo - Beira D&o)
Materiais de escritorio e Outros materiais
Energia (Eletricidades, gas, combustiveis)
Deslocacfes, Estadas e Transportes
Rendas e Alugueres Prediais
Seguros
Despesas de representagdo e comunicagéo
Outros diversos
CUSTOS COM PESSOAL
CAVI
Sintra Inclui
Apoio ao funcionamento
Outros (Sede, Aveiro, Grandola)
DEPRECIACOES
OUTROS GASTOS E PERDAS
CorrecOes de exercicios anteriores
Outros
GASTOS E PERDAS FINANCEIRAS
TOTAL DE CUSTOS

2799,11
131 042,89
17 204,27

23 239,00

29 076,26

5 706,84

4 022,33
4782,11

32 014,73
3152,40

4 003,37

7 841,58

678 290,04
468 443,00

91 069,29

52 407,53

66 370,22
2843,38
10 236,22
9 804,75
431,47

2 615,68
827 827,32



REORGANIZACAO DA DIRECAO NACIONAL




ORGAOS SocIAIS PAIS EM REDE

Direcdao Nacional

Nome  cago conseinoe Fisca

Assembleia Geral




Outros Assuntos de Interesse

Aprovacao do Regulamento Interno do SAVI

Obrigatoriedade de todos os Coordenadores e Beneficiarios dos
Nucleos e Projetos serem Associados da Pais em Rede

Qutros



NuUM MUNDO QUE TANTAS VEZES EXCLUI QUEM E )
DIFERENTE, SER REDE E SER CASA. E SER PONTE. E
SER FUTURO!

Obrigada por mais este ano!




