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Eixo Estratégico 1
ASSEGURAR O CUMPRIMENTO DA MISSAO DA PeR: Incluséo Social

OBIJETIVOS OPERACIONAIS PUBLICO ALVO NSNS RESPONSAVEL RECURSOS NECESSARIOS AACOES/ATIVIDADES A IMPLEMENTAR DURAGAO CALENDARIZACAO Rz CEMER IR O: NP GRS EE
NUMERO EXECUCAO E DE RESULTADOS
1 DN PeR Elemento da DN + 2 voluntrios + PPA Resporfder a pedidos de. ajuda de familias e. PcD recebldos. através dos canais de Janeiro- Dezembro 2021 # d.e pedidos e # de respostas = minimo de 50/ ano. Inquérito de
comunicagdo da PeR, e implementar uma Linha SOS gratuita. satisfagdo
Facilitador ; Espaco para pais e criangas disponivel | X - X . . # de GAEs/ # CORs/, # de pais envolvidos em cada grupo; 1 GAE em
Divulgar e organizar Oficinas de Pais e experimentar o formato online para
2 Nicleos PeR o horério adequado; voluntirios; material para | 160" © EeEar Ot s € expen ine P 20 e 40 trimestre de 2021 | Mangualde e 2 GAEs em Lisboa; 1 COR em Mangualde e Nos restantes
u 3
divulgacdo (Site, Facebook) & niicleos tentar a realizacio da edigdo de um GAE em 2021
3 DN PeR + Nicleo Margem Sul Facilitador + voluntarios “Vamos Conversar” — encontros tematicos e de interagéo entre familias. Janeiro- Dezembro 2021 # Sessdes realizadas e # familias envolvidas em cada local
Familias de pessoas com . . i L )
DN PeR ; Niicleo Margem Sul, . - Encontros de Pais de Jovens com mais de 16 anos com o objectivo de capacitar X ~ : " X
deficiéncia 4 © Facilitador + voluntarios - " " g P 2242 trimestre de 2021 |# SessBes realizadas e # familias envolvidas em cada local
Mangualde as familias para a SUA autonomia e empregabilidade.
Organizagdo e dinamizagdo de sessdes sobre diversos temas de interesse, por
forma a proporcionar a partilha de experiéncias entre técnicos de diferentes
Um formador + sala para realizacdo das sessdes; |setores e as familias: SessGes para familias sobre tematicas especificas (eg. . ~ . .
5 DN PeR + Nicleos " para realizagao da: ° 151 Sessoes b s espe (ee. 20 e 42 trimestre de 2021 | # de sessBes, # de pessoas que participaram com os respetivos contatos
Site, G parceiras na Maior Prestacdo Social da Inclusdo,
gestdo e mediagdo de conflitos, politicas sociais para pessoas com deficiéncia,
Informagao, apoio & capacitagio de parentalidade positiva, preparar para o envelhecimento, etc.) .
familias de Pessosas com
Deficiéncia/Incapacidade
Informar as familias sobre os seus direitos, legislagdo em vigor e outros . " e "
6 DN PeR Site e Face Book " o oo JeBlas & Janeiro- Dezembro 2021 |# de pedidos e apoios juridicos relizados
assuntos relevantes na area da deficiéncia.
Colaborar com a autarquia (CMM) no levantamento da populag&o com
iciéncia na i e das suas de apoio: 1 do do
. Camara Municipal de Mangualde < . . uestionario para o levantamento dos dados nos termos do Washington Grou I .
Familias e Pessoas com pal B Coordenagio do Nicleo; Equipa de trabalho |7 rlop ¢ " 8 P ) Questionério pronto; Acesso, recolha e anlise dos dados presentes nos
o 7 (CMM) em parceria com o Nicleo . (UN). Realizado em 2019 ;2) Analise dos dados recolhidos pela CMM;3) Janeiro- Dezembro 2021 . o .
deficiéncia designada pela CMM nean - o os # de D obtidas
PeR de Mangualde Organizagdo de uma base de dados acerca da realidade local relativa a
populagdo com deficiéncia, assim como o levantamento das suas necessidades
de apoio.
1 formador Sessdes teméticas sobre a Sexualidade, Maior Acompanhado, Direitos das
Pais, cuidadores, docentes 8 Nucleos de Grandola, Margem Sul, 1 cartaz Pessoas com Deficiéncia, Estatuto do Cuidador Informal, Qualidade de vida das Janeiro- Dezembro 2021 # participantes
e pessoas com deficiéncia Lisboa, Mangualde, Beira Dao 1sala familias e das Pessoas com, Deficiéncia, Bullying na deficiéncia, Gestao Avaliagao das sessdes
financeira.
Parenting Together, Projeto Erasmus +. Construgdo de uma plataforma on line,
Pais de criangas até aos 7 gratuita e acessivel para pais de criangas com deficiéncia inteletual até aos 7
anos com deficiéncia 9 DN Equipa do projeto anos, no sentido de os ajudar a superar os desafios dirios que enfrentam e os Janeiro- Dezembro 2021 Relatérios de execugéo do projeto
inteletual apoiar na luta pela inclusdo social em todos os contextos de vida dos seus
filhos.




Eixo Estratégico 1
ASSEGURAR O CUMPRIMENTO DA MISSAO DA PeR: Inclus3o Social

OBJETIVOS OPERACIONAIS PUBLICO ALVO

INICIATIVA
NUMERO

RESPONSAVEL

RECURSOS NECESSARIOS

AACOES/ATIVIDADES A IMPLEMENTAR

DURACAO CALENDARIZACAO

Frequéncia de MONITORIZAGAO + INDICADORES DE
EXECUCAO E DE RESULTADOS

Elementol(s) do niicleo Lisboa; Nicleo Executivo da
Rede Social Lisboa; entidades parceiras do Grupo

Assegurar o desenvolvimento do Plano Atividades do Grupo Trabalho
Deficiéncia —Rede Social Lisboa através de: 1)Realizagéo de 2 Workshops
“Sensibilizagéo para a Participagdo, Autonomia e Vida Activa da Pessoa com

Listas de presengas com os contatos;
# de agdes de divulgagio;

1 Niicleo de Lisboa Trabalho da Deficiéncia; cartazes de divulgagdo;  |Deficiéncia”;2)Conclusdo do desenho de Projecto de inclusdo de jovens com Janeiro- Dezembro 2020 A . )
A s ’ o | e ) # de Assistentes Operacionais abrangidos;
fichas inscrigo; pastas com materiais; PITna de acdes de para ) )
v F3)Real e citas ) # de Juntas Freguesia envolvidas
coffee break sobre inclusio;4) Acgéo de Praia- Campo” com
Comunidade em geral, todas as Juntas de Freguesia da cidade de Lisboa.
Escolas, Familias, etc.
Assegurar o desenvolvimento do Plano Atividades do Grupo Trabalho da
5 Ndcleo de Lisboa Elementols) Niicleo PeR de Lisboa; elementos do | Educagdo-Comiss3o Social Freguesia de Belém através de Apresentagdo do 12 6 22 trimestre 2020 Listas de presencas com os contatos;
Projecto Sintra Inclui Projecto Sintra Inclui ao grupo da Educagio da Comissio Social de Freguesia de
Belém com enfoque no P.LT.
Familias e Profissionais que
. " ) N Realizagio do Projeto Envolver- Apoio e Capacitagio de Cuidadores formais e ! Encontros de trabalho online para preprago do Projeto; Relatério
apoiam as PcD em contexto 3 Niicleo do Fundo Elemento(s) Nicleo Fundio ! < ) ver- Ap: pacitag Janeiro-Dezembro 2021 v ! para preprag: g
' informais em contexto hospitalar. das agdes desenvolvidas
Hospitalar
B - Sensibilizago, Informagio e apoio a
profissionais e elementos da
comunidade para o seu papel na | Docentes, Técnicos, Auxiliares 4 Nucleo Grandola 1 formador Formaggo Lingua Gestual. 12 semestre 2021 # de participantes e avaliagdo qualitativa das sessGes
capacitagdo, autonomia e qualidade de
vida de familias e das Pessosas com
Deficiéncia/Incapacidade divulgador(es) do projeto Promover encontros nas escolas, através da partilha de boas praticas e
1 5ala disponivel no horério adequado exemplos de sucesso
Roll up; Flyers; Livros para venda Promover encontros, com a realizagéo de palestras na drea da qualidade de
DN PeR + Elemento (5) da Pl P ' - G0 e P a ) . AR
5 . ) vida das familias e da pessoa com deficiéncia Janeiro-Dezembro 2021 # sessdes e avaliagio qualitativa por parte dos formandos
coordenagdo de todos os niicleos i N i ) . ;
Promogéo de agdes de formagéo dirigidas aos diversos intervenientes na
Funciondrios de atendimento idade (familias, escolas, docentes, técnicos, empresas..).
a0 pblico
1 formador
1cartaz No &mbito do projecto Sintra Inlcui + realizagdo de formagdes com 25h com o
Diregao Nacional/Coordenador do |1 sala objectivo de capacitar os ara um melhor e .
Docentes 6 < I/ ) P P Janeiro-Julho 2021 #de professores envolvidos e Avaliagio das sessdes

Projeto Sintra Inclui +

1 folha de presencas
Ficha de avaliagdo

para a vida adulta: Oficina de Formagéo Transigéo para a Vida
Adulta. Formagio creditada com os respectivos créditos.

Comunidade em geral,
Autarquias, Agrupamentos de 7
Escolas, Familias

Nicleo do Fundéo

F Apoio CMF e de
escolas

32 Fase do Projeto "Semente - Formar para cuidar e incluir”. O objetivo é
capacitar os assistentes operacionais, em parceria com familias e profissionais,
dos agrupamentos de escola da cidade do Fund3o, para o apoio 2 inclusio das
criangas e jovens com necessidades especificas - supervisdo de praticas e
encontros tematicos trimestais para divulgagao de projeto.

Janeiro-Dezembro 2021

Relatorios

Inquéritos

Fotografias

Noticias — Media concelho e distrito

Noticias- redes sociais

Caderno n? 2 do Projeto

3 Encontros gerais para AO

2 Encontros formativos para Familias, Profissionais e AO afetos a0
projeto

Comunidade em geral,
Autarquias, Empresas,

Organizador(es) e divulgador(es) do projeto

as entidades que permitam a empregabilidade inclusiva através
de: Promogdo de encontros em juntas de freguesia, camaras municipais,
empresas e entidades, através da partilha de boas préticas e exemplos de

#de encontros em que participamos de pessoas presentes e seus

8 DN PeR + Ntcleos Facilitador(es) ou orientador (es) Janeiro- Dezembro 2021
Agrupamentos de Escolas, 1 Sala disponivel no horaio adequado sucesso. contatos
Inst Ensino Profissional, etc. Realizagio de palestras/encontros de reflexdo na drea da qualidade de vida das
familias e da pessoa com deficiéncia.
Promover a angariagdo/capacitagdo de voluntarios bem como a admissdo de #voluntarios envolvidos nas atividades dos diferentes Nicleos
Comunidade Local 9 DNPeR + Niicleos DN PeR + Niicleos voluntérios provenientes de entidades com as quais os Nticleos tem parcerias; Janeiro- Dezembro 2021
Formagdo aos voluntarios.
Consolidar a Rede de parceiros e
sensibilizar a comunidade para a . . N Sensibilizagdo da comunidade para os direitos de igualdade de oportunidades e # participantes
Inclusao Comunidade Local 10 Nicleo de Aveiro Divulgador(es) do projeto; Flyers, cartazes, Site e | ="y iiia 50 das pessoas com defiénciafincapacidade através da 12 Semestre # de pessoas que assistiram ao espetéculo; # Noticias em Orgdos de
Facebook < P P P q P ' 8
realizagao do concerto solidario: Deixa cair o D pela Inclusdo. Comunicagéo Social
Participacdo em sesses/aulas na Faculdade de Medicina de Lisboa, no centro
Comunidade Universitaria 11 DN e Ncleo de Lisboa Elemento(s) dos Nucleos de Lisboa de Medicina de Alcoitdo / Escola Superior de Satde do Alcoitdo para divulgar a Janeiro- Dezembro 2021 # de contactos realizados

PeR, a sua politica de Inclus&o e os seus projetos.

Retomar o projeto Coleg&o Meninos Especiais com o langamento de 3 livros




(Espinha Bifida através do apoio do niicleo de Grandola, surdés e cegueira).
Contatos com bibliotecas escolares e camarérias para a divulgago desta 29,32 ¢ 42 trimestre 2021
coleg3o em diferentes eventos e acontecimentos locais (através dos ncleos) e

nacionais (DN PeR).

Escritores + llustradores; Gestor do projecto, site,
facebook

# de participantes nas a¢des de divulgacdo realizadas
Comunidade Local 2 DN PeR e Niicleos particp: o eac




Eixo Estratégico 1

ASSEGURAR O CUMPRIMENTO DA MISSAO DA PeR: Inclusdo

OBJETIVOS OPERACIONAIS

PUBLICO ALVO

INICIATIVA-
NUMERO

RESPONSAVEL

RECURSOS NECESSARIOS.

AGOES/ATIVIDADES A IMPLEMENTAR

DURAGAO
CALENDARIZAGRO

Frequéncia de MONITORIZACAO + INDICADORES DE
EXECUGAO E DE RESULTADOS

Promover a inclusdo de pessoas com
deficiéncia/incapacidade em
diferentes projetos ligados

‘empregabilidade, programas na
comunidade, atividades lidicas e
artisticas.

Nicleos PeR Beira Dio,

Elementols) dos Nicleos de Beira D3o, Grandola,
ngualde & Aveiro e Braga;

#de crianas e jovens abrangida;

Canas e ovenscom i
pr B e Joneie- Dsembro 2021 | e Work
% Fichas de ir i C
Promogo da integragao socioprofissional de jovens com
sociais: (1) Projecto Sintra Inclui + (Vertente Comunidade e Vertente "
s € st com N T pecblogos; Coordenadora de projeto ¢ Técnicos | MUTIEPa de Sintra; (2) Implementagio m;enr; ; "Apoiar para Capacitar" 67 01 |
crandot, rograma - iccars consianes s ol e candtes
Lisboa).
Estabelecimento e Renovagdo de Acordos de Apoio com pessoas com
e ot R R o omesre oz [t s o oo it
sinalizadas no Nacleo ordos de Apolo comunidade na sequéncia do Projeto GraM|. - Aplicagdo da
atividades; - Na Escola de Natagao de Mangualde; # de inscrigdes e participagdes nas diversas atividades;
4 Nicleo de Mangualde - No desfile de moda (Mangualde Fashion); Janeiro- Dezembro 2021 | Nivel de satisfagdo dos participantes;
e el st ds i
(atletismo e karaté adaptado).
Elmentos g cordenso ko Pt (o Kart, st Zumba, Eutagi, vl doYogPriics oo .
Pessos comatcneia s ; o |1
i PR ccado Resltados Al d et
ovensde curos ko d oo ot e,
Elementos d conrdenagio da ON e il e P—
o ks et i Desemtra 2021
° @ Nicleos Pel publicos. Janeiro- Dezembro 20 Indicador Resultados-Avaliagdo da agio
i
essonscom e sem . oseos " JR— : [rcsstodecaupamento
, auon oo besemo 2021
deficiéncia auips cultura (biblioteca, museu e cinema). idad
pessoscom s sem . oo . ek g gt At
oo s auon Olerena" e crar ma resdincide o m Grindol, o fom | el Desemo 2021 |ormatiaga s Resina Astca
motores e baaino com e defnci. rvitano“Cuura Par Todos
Famias, pesos o s . s
atctne, o s Nicko rindols | i do oo oo s 2021 -
auip: Todos e espetaculo inclusivo.
docnes
essonscom e sem o eonren s U P ——

deficiencia

 de pessoas presentes (incluindo os seus contatos)




Eixo Estratégico 2

PROMOVER MAIOR RECONHECIMENTO PUBLICO E RESSPONSABILIDADE SOCIAL DA PAIS-EM-REDE

OBJETIVOS
OPERACIONAIS

PUBLICO ALVO

INICIATIVA
NUMERO

RESPONSAVEL

RECURSOS NECESSARIOS

AGOES/ATIVIDADES A IMPLEMENTAR

DURAGAO CALENDARIZAGAO

Frequéncia de MONITORIZACAO +
INDICADORES DE EXECUCAO E DE
RESULTADOS

Coordenagdes de Nicleos; Site e

Campanha de angariacdo de Associados e apelo a participagdo das iniciativas

1 DN e Nucleos . Janeiro- Dezembro 2021 # Associados angariados
Facebook dos Nucleos.
Aperfeicoamento e dinamizagdo do novo site com reajuste dos contetdos, R "
. . . . ) . o ) L . Monitorizagdo mensal dos resultados;# Likes;
2 DN e Agéncia Publicidade Site; Facebook suportes e meios de informagdo e comunicagéo para os diferentes plblicos- Janeiro- Dezembro 2022 L N
_ - . " e # visitantes site; % engagement rate; # fans
alvo; Divulgagdo de informagdo de boas praticas e exemplos de sucesso.
Elaboragéo e divulgagdo da Newsletter. Recolher e divulgar informag&o sobre " Monitorizagdo de resultados trimenstrais: Tx
2 DN PeR Base dados associados; Facebook; Site . G. . g < — 8 5 Ne de edigdes = 4/ ano 4
as dindmicas / atividades da Institui¢do. de abertura;
Incrementar a notoriedade Parceiros da
i izaga DN PeR e Nucleos Agéncia Site; Facebook; Brochuras; Video; materiais |Desenvolver novos materiais de divulgagdo externa para cada ncleo e DN; . .
da imagem da organizagao Comunidade; 3 A X g. o ) N . 626 . P 12 e 22 Trimestre 2020 # de novos materiais = 1/ ano
junto da comunidade, L Publicidade e Universidades de comunicagdo e divulgagdo Elaborar, aprovar e divulgar os novos materiais.
N Publico em geral
associados e mecenas
Assinalar o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia para sensibilizar a . -
. N ~ o . ) # participantes # de acdes
. comunidade para a inclusdo das pessoas com deficiéncia com 1 sessdo publica - ~
4 DN PeR e Ncleos 1cartaz; 1sala . . . o o 03-dez Avaliagdo das agdes (pelo menos 50% de
dedicada a um tema pertinente na area da deficiéncia com a participagdo de A
N respostas de satisfeito)
PcD e da comunidade.
o . # de participantes e # de agdes
. . Dar a conhecer a PeR em iniciativas da comunidade promovendo encontros
. Elementos da coordenagdo dos Nucleos; . R R .
5 DN PeR e Ncleos nas escolas, Juntas de freguesia, Centros Satde, Universidades; Empresas, Janeiro- Dezembro 2021 - ~
Roll Up; Flyers R LT Avaliagdo das agdes (pelo menos 50% de
parceiros sociais e institucionais. .
respostas de satisfeito)
DN PeR, Agéncia Monitorizagdo mensal dos resultados; #
6 Publicidade;Agéncia digital e Materiais de comunicagdo e divulgagdo G ha de 30 e publ Notoriedade da Associagdo. 1 campanha /ano Likes; # visitantes site; % engagement rate; #|
Media; Mecenato fans
Familias de - . R .
Incrementar a dos nucleos P Rede e fortalecer a sua a¢do
pessoas com N - - - -
. nas comunidades através da elaboragdo e divulgagdo de material de - N
deficiéncia; — . L N N . # de participagbes no jornal;
) Elementos da dire¢do e coordenagdo dos comunicagdo divulgando as a¢des dos nicleos . N . ~
T . comunidades . - y . ~ ~ . y . S N # de agdes/artigos de divulgagdo;
Visibilidade dos Nucleos . : 7 DN PeR + Nucleos nucleos, voluntérios; Folheto; Rollup; Site e [ Divulgagdo nos 6rgdos de comunicagdo social locais: plataformas digitais das Janeiro-Dezembro 2021 " N
locais, voluntarios, i . . # de presengas em agdes; # de participagdes
. Facebook autarquias; Juntas de Freguesias, agrupamentos de escolas e outras entidades N
entidades . em eventos da comunidade
o parceiras
empresariais L L N . .
o Participagdo regular em drgdos de comunicagdo social locais.
institucionais
Promover a Participar e colaborar com outros parceiros na implementagdo da Convengdo
bilidade Social da |c idade em dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia — Participagao no Conselho Consultivo
e ) . N do Observatorio da Deficiéncia e Direitos Humanos;
PeR na defesa dos direitos |geral e entidades Elementos da Pais-em-Rede designados pela o _ . o . . .
A . 8 DN PeR Desenvolver agGes (audigdes, pareceres, petigdes ou outras iniciativas) junto de Janeiro-Dezembro 2021 # de iniciativas
das Pessoas com Deficiéncia |publicas e DN N A N . ;
N ) entidades governamentais, parlamento, partidos politicos ou outras e junto da
ou Incapacidades e suas |privadas

familias

comunicagdo social para defesa e garantia dos direitos das Pessoas com
deficiéncia e suas familias.




Eixo Estratégico 3

ASSEGURAR A SUSTENTABILIDADE DA ASSOCIAGAO PeR E RESPETIVOS NUCLEOS

Capacitagdo da totalidade

Parceria formal com o IPS no

Formagao em: (1) gestdo e planeamento estratégico; (2) técnicas de

Coordenadores
dos membros da equipa de den: Instituto Politécnico de Setibal | ambito do projeto DEMOLA | monitorizaco, avaliacdo e de prestacéo de contas; (3) Marketing e ) .
" ipa Técnicos 1 e ° o > ~ Janeiro-Dezembro 2021 |# Acdes frequentadas por cada elemento
coordenagio e dos técnicos ) (Ips) Estudantes de mestrado, em |Comunicago; (4) Gestao e Angariagio de Voluntrios; (5) Elaboragéo de
" A Colaboradores residentes ’ . ol
do Niicleo de Grandola regime de afundos
Garantir um novo espaco para a sede da diregdo nacional da PeR Negociagio
2 DN PeR com a CML para cedéncia de espao; Janeiro-Dezembro 2021 | Abertura da nova sede
Realizago de obras e aquisigio de equipamentos.
Consolidar a PeR através do . " , Realizagdo de, pelo menos, 1 atividade em cada um
"2 Pais, sécios, familias e Dinamizagdo dos Niicleos de Portalegre e Evora (ambos do Alto Alentejo) e ) 530 de, b )
reforgo e renovagdo das ) 3 DN PeR namizagao os Nick 5 Janeiro-Dezembro 2021 |destes 4 distritos ; # de pessoas envolvidas e
renova comunidade em geral Leiria, e criagdo do Niicleo de Santarém. )
suas instalagdes listagem de contatos
Estudantes de mestrado,
Requalificagdo dos espagos cedidos pela Camara Municipal , em Carregal do
4 Niicleo Beira Dio e Mangualde ~ |Espaco fisico Sal; Reorganizago do Espago em Santa Comba Do; Reorganizagio do Janeiro-Dezembro 2021 | Abertura da sede em Carregal do Sal e Mangualde
espago e dinamica da sede em Mangualde.
Campanha de Comunicagdo;
. Divulgagio e implementagio da campanha de angariacdo de IRS junto das
Sociedade Portuguesa 5 DN PeR e Nicleos Parceiros para divulgagio e 86 P < P Bariag: J Janeiro-Maio 2022 Montante angariado
! 2 empresas e particulares.
implementagio
Organizador(es) e
divulgador(es) do projeto
Facilitador(es) ou orientador ; ; )
Plano de venda livros Colegio Meninos Especiais; Ages de Divulgacio e
Escolas; Comunidades Locais; ) (es) . # Eventos Realizados; # Livros Vendidos ;
6 DN PeR e Niicleos . Venda junto de: Escolas; Comunidades Locais; Empresas. Participagio em Janeiro-Dezembro 2021
Empresas 1 elemento do Nucleo A - Montante Angariado
feiras de livros com sessBes de apresentagdo com os escritores.
Roll Up; Flyers
Facebook e Site
Livros para venda
Meceneas Empresariais e Flyers; Roll Up; Facebook; Site; . .
e e 7 DN PeR e Niicleos e s Promover campanhas de angariagio de fundos, Planear, realizar e eventos > 4/ano Semestral # eventos/ atividades para angariago de fundos
Particulares video divulgagdo pagos (espetsculos, concertos, etc)
Parceiros da Comunidade N 2 elementos do Nicleo # de videos vendidos contextos em que os flyers
oo ‘ 8 Nucleo Grandola e, Foabo faneiro-Dezembro 2021 ¢ % V1 B2 YErE aueosiy
ublico em geral Iyers;Site; Facebool Nucleo Grandola: Venda do video do espetaculo inclusivo “Abrago” foram distribuidos
Arraial das Familias;
Jantar Natal;
Organizagio de uma Caminhada solidaria;
Hora do Conto, nas Bibliotecas de Almada
Projeto Livro sobre Aveiro em parceria com o AEJE e o Centro Comunitrio
Vera Cruz;
Almoso solidério com o Automével Clube do Centro
o _ |participagao em feiras (Mercadinho de Natal)
Campanha de C;’"‘:"”f‘z"’ Venda de postais de Natal colegdo “Natal em Rede” (5 postais ilustrados
, » Parclelrcs para divilgagio e | oioicvem vitor Lopes); » st
Parce\rols a ComumI lade 9 DN PeR e Ncleos impl Eme:tagac, Venda do calendario “Vai ficar tudo bem...em 2021” Janeiro- Dezembro 2020 # eventos/ ativida des para angariacdo de fundos;
Publico em geral Organiza °"“d' e Venda de produtos (em diversas agdes e eventos da comunidade e a Montante Angariado
Angariagdo de fundos ook e "fl o particulares), construidos nos diversos Workshops no ambito do projeto
Facebook; material para venda| ugeicjar ¢ que estd a dar, em rede ninguém nos pode parar”;
Campanha de donativos;
AcBes/eventos da comunidade (eg. "Um café por uma boa causa” com
colaboragio de empresas patrocinadoras de café)
Lancamento e venda do livro "0 Enigma da Caetana"
Venda do livro “O dia em que o rei David saiu...”
Venda de Produtos diversos
Venda de Merchandising PeR
Parceiros da Comunidade ) ) ' Aumentar o autofinanciamento pela procura de fontes (angariagdo de ) ) )
aree 10 DN PeR e Niicleos Apresentacio PeR e Site " pelap (angariag Janeiro- Dezembro 2021 |3 Mecenas Gerais; 1 por Niicleo
Publico em geral Mecenas Corporativos)-
) Promover e consolidar parcerias com instituigdes da comunidade,
Parceiros Institucionais e ) . ' )
S 1 DN PeR e Ncleos Documentos Protocolares | agrupamentos de Escolas e Escolas ndo agrupadas bem como realizar novos | Janeiro- Dezembro 2021 [# de protocolos novos e renovados
P protocolos e parcerias.
) Lelemento do Nicleo Participagio em feiras e outros eventos
Parceiros da Comunidade ) e o . . . ) .
2 DN PeR e Niicleos Roll Up Angariagdo de comparticipagdes em espetaculos culturais, jantares convivios |  Janeiro-Dezembro 2021 [# Eventos Realizados; Montante Angariado

Pablico em geral

Flyers;Site; Facebook

(noite de fados ou outros),




Sociedade Portuguesa

DN PeR e Nucleos

Lista de Socios; Site; F

Angariar novos sécios e parceiros — “Junta-te a nés”.
Promover o auto-financiamento da instituigio através da angariagao de
Socios; Estabelecimento de contacto com pessoas com deficiéncia, pais,

empresas, instituigdes e ismos particulares e publicos da
comunidade bem como presentagéo do Projeto PeR em Congressos e
Semindrios Nacionais

No ambito das atividades do PER, divulgar a possibilidade de inscrigéo.

Janeiro- Dezembro 2021

# de sdcios com registo valido na BD ( BD tratada)
# de socios efetivos

# de sdcios amigos

Receitas do PER Nacional

Receitas dos Nucleos




