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PAIS-EM-REDE

PROGRAMA DE ACAO 2025

Pais em Rede - Associagdo




OBJETIVOS OPERACIONAIS

PUBLICO ALVO

RESPONSAVEL

RECURSOS NECESSARIOS

ACOES/ATIVIDADES A IMPLEMENTAR

DURAGAO CALENDARIZAGAO

Frequéncia de MONITORIZAGAO + INDICADORES DEEXECUCAO E DE RESULTADOS

Familias de pessoas com

DN PeR e Ntcleos

Elemento da DN + Técnica da linha SOS + PPA +
Nucleos

lLinha SOS - Responder a pedidos de ajuda de familias e PcD recebidos através dos
lcanais de comunicagdo da PeR e dos Nucleos. Fazer follow-up dos pedidos ja
respondidos.

[Analisar os dados recolhidos sobre a perce¢do das familias sobre a resposta dada
lpela PeR.

Janeiro a Dezembro 2025

# de pedidos e # de respostas
Inquérito de satisfagdo aos pais que pediram ajuda

DN, Nucleos PeR e Sintra
Inclui+

Facilitador; Espago para pais e criangas
disponivel no horario adequado; voluntdrios;
material para divulgagdo (Site, Facebook)

IDivulgar o Projeto e organizar Oficinas de Partilha e Capacitacdo, presenciais ou on-
line

1222 e 42 trimestre de 2025

# de Oficinas, # de pais envolvidos em cada grupo

Nucleo Margem Sul

Orador Especialista
Voluntarios
Espago para reunides presenciais
Computador — para transmissdo remota

[Evento Vamos Conversar, trianual, com a selegdo dos seguintes temas:
- Educacgo Especial desde infancia ao Ensino Superior/Empregabilidade

[- Apoios ISS, Respostas sociais, Estatuto do Cuidador Informal e Estatuto do Maior
[Acompanhado

|- Relagdes Familiares, disrupgdo e gestdo de comportamento.

Margo
ulho

Novembro

Fichas de inscrigdo e de avaliagdo dos eventos a serem preenchidas pelos participantes,
digitalmente (na plataforma do Google Forms), com andlise dos resultados, identificacdo
[dos pontos de melhoria e sua aplicagdo.

Ntcleo Margem Sul, Funchal e
Mangualde

Espaco para reunides presenciais

IConversas com e entre Pais - Espaco aberto a partilha de experiéncias e duvidas de pais|
de filhos com deficiéncia e incapacidade
Conversas em Rede, em Mangualde e no Funchal

Janeiro a Dezembro 2025

Reunides Mensais

# Sessdes realizadas e # familias envolvidas em cada local
Questiondrio de Satisfagdo

Voluntarios
Niicleo Mangualde IPalestras/workshops sobre diversas teméticas (com a colaboragdo e dinamizago de 1- 19 trimestre # de pa{estras(/\‘lvorkshopls realizados;
: . “especialistas” convidados), no ambito do Projeto Eu QUERO, Eu SOU! 1-2¢ trimestre; [# de pais participantes (listas de presenas);
Parceiros da Comunidade N
1-32 trimestre
Grau de satisfag&o/inter dos particil
Espago para Workshops te e par

Nucleo PeR Mangualde, CM
Mangualde, APPDA de Viseu,
5Sentidos, ...

Oradores Especialistas

[Espagos/tempos de mentoria de técnicos especializados nas areas do desenvolvimento,|
laos pais/familias das criangas apoiadas — periodicidade a definir de acordo com as
[solicitagGes das familias

De janeiro a dezembro de 2025

i#t de pedidos recebidos;

# de acGes desenvolvidas;
[# de “ajudas” face as necessidades, questdes colocadas pelos pais/familias

IA - Informagdo, apoio & capacitagéo de familias del
Pessoas com Deficiéncia/Incapacidade

iéncia e/ou C

Ncleos + Sintra Inclui +
CAVI

Um formador + sala para realizagdo das sessdes;
Site, Facebook; entidades parceiras
Pais/Cuidadores

[Sessdes de esclarecimento/formagéo dirigidas aos Pais e comunidade em geral sobre
tematicas relacionadas com a causa (eg. Sexualidade, Maior Acompanhado, Direitos
das Pessoas com Deficiéncia, Atestado Médico de Incapacidade Multiuso (AMIM),
Recursos e Respostas Pos-Escolares ...)

lInformar as familias sobre os seus direitos, legislagdo em vigor e outros assuntos
relevantes na drea da deficiéncia.

Janeiro a Dezembro 2025
Laneiro a maio de 2025

I# de sessdes,

It de pessoas que participaram com os respetivos contatos
[# participantes

|Avaliagdo das sessdes Grau de satisfagdo com as agdes

I de pedidos e apoios juridicos realizados

Nucleo de Aveiro

Equipa Técnica e de Coordenagdo

IProjeto Piloto - Construgdo de uma formagdo para as competéncias para a vida
ladulta a pessoas com Di Intelectuais e D i is (INR
IProjetos 2025)

Janeiro a Dezembro 2025

[# Jovens
l# Agoes

Nucleo Grandola +

Equipa Técnica Nucleo Grandola

Gabinete de Apoio as Familias de Pessoas com Deficiéncia — Gabinete para a Inclusdo
( no ambito do CLDS 5G)

Ao longo ano

[# de atendimentos
It de pessoas apoiadas

|Avaliagdo de atividades
Relatorios de execugdo

Sintra Inclui +

Equipa do Projeto Sintra Inclui+
Familias do Projeto

[Sessdo de apoio/ esclarecimento para familias:

|- Informagdo sobre direitos: (Atestado Médico de Incapacidade Multiuso, Regime
uridico do Maior Acompanhado, PIT, PSI, Bonificagdo por deficiéncia, subsidio de
leducagdo especial, etc.);

- Levantamento de necessidades.

[Sessdes de partilha/reflexdo conjunta com familias num dos seguintes temas:

[- Transi¢do para a vida ativa e respostas pds-escolares;

|- O papel da familia: potenciar, colaborar no processo de transi¢do para a vida ativa;
[ Como pode o meu filho ser auténomo?;

|- Diversidade e sexualidade;

- P pi il inclusiva

IConstrugdo e partilha de materiais informativos e alinhados as necessidades das
familias

Janeiro a maio 2025

1 sessdo de 1h/1h30- anual
1 sessdo de 45min nos AE’s
13 materiais construidos e partilhados com as familias (por e-mail e/ou em maos)




Pais, cuidadores e pessoas com
deficiéncia

CAVI PeR Braga

Equipa técnica do projeto CAVI
Assistentes Pessoais

IAssisténcia Pessoal baseada no Plano Individual de Assisténcia Pessoal delineado
lpela Equipa técnica, em conjunto com a Pessoa com deficiéncia e/ou seu
representante legal.

Janeiro a dezembro 2025

Relatorios de execugdo do projeto

DN + Ncleo Lisboa

Equipa de Coordenagdo

[AcGes de formagdo sobre Assisténcia Pessoal enquanto estratégia promotora da
ida Independente

2/Ano

IAcdo realizada ou ndo
[# Participantes
|Avaliagdo

Pais de Criangas com
deficiéncias até aos 7 anos

Nucleo Grandola

Equipa de Coordenagdo

[Sessdo com a ELI para sensibilizagdo e informagdo de pais e outros cuidadores de
lcriangas com deficiéncia

19 semestre

[Sesséo realizada ou nZo realizada
l# de participantes

|Avaliagdo da agdo

Relatério

Ncleo Lisboa

Equipa de Coordenagdo

[AcBes de formagdo sobre estratégias de intervengdo na intervengdo precoce

2/Ano

Realizagdo Sessdo
[# Pais

Pais de criangas e jovens com
deficiéncias

Ndcleo Grandola

Equipa de Coordenagdo
Parceria com associagdo de pais do AE

IAgdo de sensibilizagdo/informagdo sobre a Escola Inclusiva para pais.

22 semestre

IAcdo realizada ou ndo
l# de participantes
|Avaliagdo

Relatérios

Comunidade Local

Ncleo de Aveiro

Equipa Técnica

IContinuagdo das a¢des de sensibilizagdo junto de escolas, pré-escolas, empresas, e
loutros sobre temas ligados a deficiéncia e promogdo da vida ativa de PCDI - Equipa
de Sensibilizagéio

Janeiro a dezembro 2025

# AcBes realizadas

A - Informacao, a
[Pessoas com Deficiéncia/Incapacidade

Alunos com PIT

Equipa ComPIT
(Sintra Inclui + APPACDM
Lisboa + Casa Jodo Cidade —
Montemor)

Equipa ComPIT

IContactos e reunides com autarquias, entidades e escolas para maior abrangéncia
do projeto

IContactos e reunides com Agrupamentos de Escolas - Partilha das vantagens da
lutilizagdo do ComPIT

IConsultoria as escolas para implementar o PIT na comunidade

[Articulagdo com todos os intervenientes/utilizagdo regular da
lplataforma/monitorizagdo/procura e divulgagdo ativa para concretizagdo dos matchs

[Operacionalizagdo da plataforma para a realizagdo de match para concretizagdo do
Imaior nimero possivel de PIT em nas areas de interesse dos alunos

Empresas

Equipa ComPIT
(Sintra Inclui + APPACDM Lisboa +
Casa Jodo Cidade — Montemor)

Equipa ComPIT

IContactos e Reunides para promover o ComPIT junto de empresas (e.g: Associagbes
lempresariais, redes empresariais dos conselhos)

io a capacitagdo de familias de

Comunidade Em Geral, Equipa
ComPIT, ICF, Familias,
Institui¢Bes, escolas e empresas

Equipa ComPIT
(Sintra Inclui + APPACDM
Lisboa + Casa Jodo Cidade —
Montemor)

Equipa ComPIT

IParticipagdo nas agdes do ICF

IReunides regulares com a NOVA SBE de acompanhamento ao projeto

Reunides de equipa para ponto de situagdo/ organizagdo/divisdo de tarefas/
IDivulgagdo constante do projeto através da rede networking, bem como, de agdes

de partilha e divulgacdo

Janeiro a junho 2025

25 concelhos

200 escolas

100 escolas

180% dos alunos inscritos em match

160 alunos impactados

180 Empresas

b agdes
30 reunides - semanal/quinzenal
148 reunides - semanal

6 agdes/reunides

PCDI e/ou Familias

Nucleo Aveiro

Equipa Técnica

Coordenagdo do Nucleo

Reunido preliminar com as familias e/ou PCDI para dar a conhecer a resposta social do
INUcleo de Aveiro e averiguagdo da adequagdo da mesma as necessidades manifestadas

Reformulagdo dos documentos e procedimentos inerentes ao acolhimento e
Imanutencdo do apoio prestado as familias e/ou PCDI.

Reunizo de acolhimento a “novas” familias de PCDI
lIncremento do balcéo Informativo sobre os direitos e deveres de PCDI, incluindo a
lpreparagdo de sessdes de esclarecimento, informagdo e capacitacdo de familias e/ou

PCDI

IDesenvolvimento de atividades que proporcionem o contacto e a partilha entre
diferentes familias de PCDI e as prdprias PCDI

IConsolidagdo do sistema de apoio individualizado

Janeiro a Dezembro 2025

Janeiro 2025

Janeiro a Dezembro 2025

[# Novas Familias
[ Apoios

[# Reunides




Eixo Estratégico 1
ASSEGURAR O CUMPRIMENTO DA MISSAO DA PeR: Inclus3o Social

OBJETIVOS OPERACIONAIS

B - Sensibilizagdo, Informagdo e apoio a

is e el da idade para
lo seu papel na capacitagdo, autonomia e
de vida de familias e das Pessoas
lcom Deficiéncia/Incapacidade

PUBLICO-ALVO

Comunidade em geral,
Autarquias,
Agrupamentos de
Escolas, Familias, etc.

RESPONSAVEL

Nucleo de Lisboa

RECURSOS NECESSARIOS

Elemento (s) do ntcleo Lisboa; Nucleo
Executivo da Rede Social Lisboa; entidades
parceiras do Grupo Trabalho da
Deficiéncia;

AGOES/ATIVIDADES A IMPLEMENTAR

g o i do Plano do Grupo Trabalho
IDeficiéncia 2025 — Rede Social Lisboa e do Grupo de Trabalho da
Formagdo da CSF de Belém

IPromover ou colaborar em encontros nas Escolas, Juntas de freguesia,
Centros Saude, Universidades

DURACAO CALENDARIZACAO

Janeiro a dezembro 2025

Frequéncia de MONITORIZAGAO + INDICADORES DE

EXECUGAO E DE RESULTADOS

#t Encontros em que o Nticleo participa;
# de acBes de divulgagdo

Ntcleo Mangualde

Nucleo PeR de Mangualde e
Camara Municipal de Mangualde
(CMM)/Juntas e Unides de freguesia do

IContinuagdo das reunides com os presidentes de junta e unides de
freguesia do concelho (pelo menos 1 reunido com cada um)

I Apresentagdo da PER;

|- Elaboragdo de protocolos;

| Levantamento de dados acerca da realidade local relativa a populagdo|

concelho de Mangualde e

[com deficiéncia, das suas de apoio, por freg
| Organizagdo e tratamento dos dados recolhidos e organizagdo de|
Irespostas possiveis

De janeiro a dezembro de
2025

IN.2 de reunides realizadas;

IN.2 de protocolos realizados;

IDados tratados e organizados relativamente a cada freguesia;

IN.© respostas organizadas e concretizadas para cada freguesia

de acordo com as necessidades identificadas

Sintra Inclui +

Equipa Sintra Inclui +

|Apresentacdo e participagdo do projeto, através dos plendrios, no
Conselho Local de Agdo Social de Sintra (CLAS), Rede de
[Empregabilidade, ComissGes Sociais de Freguesias, Conselhos
lestratégicos de empregabilidade.

|AcBes de ibil prospe¢do com resp da idade —
le.g. rede de transportes publicos (CP, autocarros da linha de Sintra...);

[Participar em sessBes/workshops do IEFP de modo a manter a equipa
atualizada em relagdo a todas as medidas/legislagdes/respostas
lexistentes, bem como, manter uma relagdo préxima com a entidade.

Procura de parceiros locais/municipais que queiram replicar o projeto

Janeiro a maio 2025

112 participagdes — mensal
1 acdo

1 acdo

2 Contactos

CAVI Pais em Rede

Equipa Técnica CAVI
Assitente Pessoal e Pessoa Assistida

|Acdo de sensibilizagdo para a inclusdo e divulgagdo da fungdo do
IAssistente Pessoal na Escola Profissionais de Braga (EPB).

[AcGes de Esclarecimentos sobre: Apoios Sociais e Programas de Apoio
[“Alvo certo”: Agdo de sensibilizagdo e captagdo de voluntdrios para
loromover a participagdo no Boccia junto de instituigdes de ensino
lsuperior e outras, apresentado por um assitente pessoal e pessoa
lassistida, atleta de boccia.

Janeiro a dezembro 2025

t# Acdes
# Participantes

Nucleo Margem Sul

Coordenadores

IDinamizar o Projeto Mo Amiga no HGO:

[- identificar em cada sector um membro dinamizador do projeto e
larticular mensalmente para avaliar o progresso do projeto e ajustar
lestratégias;

[ manter a colaboragdo do gabinete de comunicagdo e o gabinete de
Humanizagdo do HGO e otimizar a comunicagdo;

|- divulgar o “Vamos conversar” no CDC e junto do gabinete de
lcomunicagdo do HGO

[Extensdo do Projeto M3o Amiga ao Hospital do Barreiro

IDivulgagdo externa do Projeto Mdo Amiga, com extensdo a Saude
IComunitaria através da ARSLVT fazendo divulgagdo nas reunides da
JUCF e através da Equipa dos Paliativos, que permitem chegar a vérias
[salas com “meninos especiais” e as suas equipas educativas: fazer a
divulgagdo do projeto.

Bianual

[# contactos realizados

IReunido de divulgacdo da Rede aos professores de educagdo especial
dos agrupamentos escolares e colégios e Associagdes de Pais dos
lconcelhos de Almada e Seixal

Primeiro semestre de 2025
(agenda para evento anual)

[Formuldrios de 3 dido pelos di

lparticipam dessas reunides

que

Ndcleo Aveiro

Equipa Técnica

ICelebrar protocolos e parcerias com vista ao desenvolvimento de
lprojetos de carater inclusivo. das entidades
recetoras para o mercado de trabalho e dos seus colaboradores.

com as i para 1tos e

IContactos regi
follow-ups.

Equipa de Sensibilizagdo
(equipa técnica + jovens do nticleo de
Aveiro)

IDar continuidade a sensibilizagdo junto do publico-alvo, na primeira
lpessoa, para a realidade da deficiéncia, recorrendo a equipa de
ibilizagdo ja construida em 2022 para esse efeito. Equipa

pelos jovens do nicleo.

Janeiro a dezembro 2025

[# Protocolos
# Experiéncias Sécio Profissionais

{# Acdes




OBJETIVOS OPERACIONAIS

PUBLICO-ALVO

RESPONSAVEL

RECURSOS NECESSARIOS

ACOES/ATIVIDADES A IMPLEMENTAR

DURAGAO CALENDARIZAGAO

Frequéncia de MONITORIZAGAO + INDICADORES DE
EXECUGAO E DE RESULTADOS

B - Sensibilizagdo, Informagdo e apoio a
lprofissionais e el da idade para
lo seu papel na capacitagdo, autonomia e
lqualidade de vida de familias e das Pessoas
lcom Deficiéncia/Incapacidade

Comunidade em geral,

lIncremento do Plano de Intervengdo Social através do qual se difunde

Autarquias, Equipa Técnica do Nticleo la existéncia da resposta social junto das Escolas [# Apresentacdes
Agrupamentos de
Escolas, Familias, etc.
IAcBes de sensibilizagdo/ Formagdo para entidades e equipas de
Entidades Empregadoras Sintra Inclui + Equipa Sintra Inclui+ es /L de i Janeiro a maio 2025 2 sessdes

Docentes

Ntcleo PeR Mangualde
com a colaboragdo do
Centro de Formagao
EDUFOR, CM Mangualde,
APPDA de Viseu,
Agrupamentos de Escolas
(AE) e outras entidades
parceiras

Elementos da coordenagdo;
for ili de enti
parceiras; espago para a formagdo;
colaboradoras do EDUFOR; Plataforma
online, no caso de as
formagdes/encontros decorrerem em
formato digital/PC

[Formagdes de curta e longa duragdo
(acreditadas)/palestras/workshops (presenciais e/ou online sobre

arias tematicas, de encontro as preocupagdes e interesses
Imanifestados e/ou identificados, dirigidos a docentes - prevé-se a
dinamizagdo de 3 agdes durante o ano letivo

Ncleo PeR Mangualde,
™ AE

Mangualde e APPDA de
Viseu

da Coordenagdo e Elementos
das Entidades Responsaveis

[Espagos/tempos de mentoria dos técnicos da APPDA de Viseu, aos
[docentes e AO das criangas apoiadas, em contexto natural de
laprendizagem - periodicidade mensal

Sintra Inclui +

Equipa Sintra Inclui

[SessGes para informagdo e T i a
linclusiva

Janeiro a dezembro 2025

#f de formacdes realizadas;

#f participantes em cada formagéo;

Grau de satisfacdo/i dos partici

# agdes realizadas;

# participantes em cada agdo;

#“ajudas” face as necessidades, questdes colocadas pelos
docentes/AO;

IGrau de satisfacdo/interesse dos participantes

|1 Sessdes

Né&o Docentes —
Assistentes

Nucleo do Fundéo,
Mangualde e Grandola

Formadores, Apoio Cadmaras Municipais e
Agrupamentos de Escolas

IConsolidagdo do Projeto "Semente - Formar para cuidar e incluir". O
[objetivo é capacitar os assistentes operacionais, em parceria com
familias e profissionais, dos agrupamentos de escola da cidade do
Fundao.

IConcretizagdo e implementagdo do Projeto Semente no concelho de
de — de idades e

das AO em contexto de intervengdo/JI/Escola

(Mangualde)

Janeiro a dezembro 2025

IRelatorios Inquéritos Fotografias Noticias — Media concelho e
distrito Noticias nas redes sociais Caderno n2 5 do Projeto

3 Encontros Gerais para AO (112 AP 139)

2 Encontros formativos para Familias, Profissionais e AO
lafetos ao projeto

l# de reunides realizadas;
#f de assistentes operacionais recrutadas;

#f de assistentes operacionais envolvidas;

Operacionais Formagdo sobre Educagdo Inclusiva para Assistentes Operacionais [# de agdes realizadas;
(Grandola)
#t de sessbes de acompanhamento realizadas
IContinuagdo da formagdo continua especializada para as assistentes
Nucleo PeR Mangualde com a colaboragdo  [operacionais (AO) — implementagdo do Projeto Semente. Colaboragdo
do Centro de Formagdo EDUFOR, CM de diversos técnicos/formadores convidados na dinamizagdo de A¢des # agdes realizadas;
Nucleo Mangualde Mangualde, APPDA de Viseu, de Curta Duragdo (3 horas) sobre as diversas tematicas, dificuldades e Janeiroa 2025 [# Assi Operacionais Ivid
Agrupamentos de Escolas e outras de formagdo solicitada pelas AO — Il Curso “A Inclusdo Grau de satisfagdo/interesse dos participantes
entidades parceiras lpassa por mim — O papel do Assistente operacional: saber e boas
lpraticas”.
Familias e

Profissionais que
apoiam as PcD em
contexto hospitalar

Nucleo do Fundédo

Coordenagdo do Nicleo
Parceiros da comunidade CHUCB
Voluntdrios

Realizagdo de um piloto do Projeto Envolver- Capacitagdo de
ICuidadores formais e informais em contexto hospitalar.

Janeiro a dezembro 2025

[#AcBes desenvolvidas

Comunidade em Geral

Nucleo Mangualde

Ndcleo PeR Mangualde, D3o Digital e
entidades parceiras ou convidados

lParticipagdo na radio Ddo Digital e no programa de radio do
[Agrupamento de Escolas com momentos de divulgagdo,
linformagdo/formagdo; dirigida a A rubrica
[contard com convidados das entidades parceiras da comunidade,
liovens dos cursos de formagdo da ASSOL, jovens que integram o
IProjeto Eu QUERO, Eu SOU!

Janeiro a dezembro 2025

[# rubricas radiofonicas realizadas

Empresas,
Institui¢des, Escolas,
Unidades de Satde
Familiar, ELI's e
Associagbes

Nucleo

Ndcleo PeR Mangualde

p ASSOL, AE
Mangualde, Associagdo de Pais

(A iagdo de Pais de parceria/protocolo por forma
3 émi icié na procura das

@ “dar voz” a com
respostas mais adequadas a situagdo de cada um em contexto escolar;

[Empresas da i - i de c parcerias e
lprotocolos de cooperagdo - disponibilidade para receber jovens para
lestagios, no ambito dos cursos de formagdo da ASSOL, bem como
lalunos em situagdo de transicdo com Plano Individual de Transi¢do

(PIT);

Janeiro a dezembro 2025

[# Reunibes realizadas;
# Protocolos realizados;
[# Formagdes/acdes realizadas;

IGrau de adesdo e interesse da comunidade educativa por
leste desafio




OBJETIVOS OPERACIONAIS

PUBLICO-ALVO

RESPONSAVEL

RECURSOS NECESSARIOS

ACOES/ATIVIDADES A IMPLEMENTAR

DURAGAO CALENDARIZAGAO

Frequéncia de MONITORIZAGAO + INDICADORES DE
EXECUGAO E DE RESULTADOS

B - Sensibilizagdo, Informagdo e apoio a
lprofissionais e da i para
lo seu papel na capacitagdo, autonomia e
lqualidade de vida de familias e das Pessoas
lcom Deficiéncia/Incapacidade

Comunidade Local e
Outras

JUSF — parceria na procura de um atendimento mais adequado a
lpopulagdo com deficiéncia: trabalho de colaboragdo na orientagdo,
lesclarecimento de duvidas, formagdo e agbes de sensibilizagdo sobre
tematicas no dmbito da sadde (hdbitos alimentares, sexualidade,
lplaneamento familiar, .. );

ICPCJ de Mangualde

Nucleo PeR Mangualde
e entidades parceiras

- Distribui¢do do folheto por pontos estratégicos na comunidade (USF;
ICM; Agrupamento de Escola (AE); coletividades; instituicdes;
lparceiros...) assim como nas diversas iniciativas e acdes a realizar;

- Distribuicdo de flyers de divulgacdo das diversas atividades;

|- Divulgacdo de iniciativas nos diversos meios de comunicagdo do
Inucleo, da sede da PeR e dos parceiros (site da PER; Facebook; email;
liornal local; radio D3o Digital, ....);

[ Participagdo em iniciativas  promovidas por  outras
lentidades/instituicdes com informagdo/a¢des de sensibilizagdo para a
linclusdo seguindo a filosofia do PeR:

—Participagdo nas atividades publicas do concelho (feiras tematicas;
feiras de Natal; ...)

[ Colaboragdo com o AE Mangualde no ambito da formagdo
docente/ndo docente do Plano Anual de Atividades, nomeadamente
Ina dinamizagdo de agdes junto da comunidade escolar, em geral, e
loutras dirigidas a pais, em particular;

| Colaboragdo com a CPCJ na dinamizacdo de agBes junto da

- Divulgagdo das historias “O Enigma de Caetana”; “O dia em que o rei
IDavid saiu”; “Cuco”;

- Divulgagdo das historias “Meninos Especiais”

|- Participagdo nas atividades no ambito das comemoragdes do Dia
IMundial da Crianca; Dia da Pessoa com Autismo e Dia Internacional da
Pessoa com Deficiéncia; ...

Abril 2025
(Dia da Pessoa com Autismo)

Maio 2025
(Mostra Social de Mangualde)

Junho 2025
(Dia Mundial da Crianga)

Dezembro 2025
(Dia Internacional da Pessoa
com Deficiéncia)

As restantes atividades
decorrerdo ao longo do ano

In.2 de folhetos distribuidos;

In.2 de locais por onde o folheto foi distribuido;

In.2 de agdes realizadas;

In.2 de noticias publicadas;

In.2 de participantes nas agdes;

Grau de satisfagdo/interesse dos participantes nas agdes

In.2 de participagdes do nticleo em agdes da comunidade:

IC- Consolidar a Rede de parceiros e sensibilizar
la comunidade para a Inclusdo

Comunidade em geral,
Autarquias, Empresas,
Agrupamentos de Escolas,
Instituicdes de Ensino
Profissional, etc.

DN PeR

Presenga nas reunides da Presidente da Diregdo
Nacional e de uma técnica do projeto Sintra

Inclui +

Participagdo nas Reunies do Inclusive Comunity Forum dinamizadas|
pela NOVASBE nomeadamente no Grupo Capacitar para Empregar e
COMPIT

Janeiro a dezembro 2025

# de encontros em que participamos de pessoas presentes e seus|
contatos

Nucleo Aveiro

Coordenagdo Nucleo de Aveiro

Criagdo de redes de suporte acessiveis para a familia e PCDI.
Estabelecimento de protocolos de cooperagdo, parcerias e apoio com
institui¢Bes locais. Apelo ao mecenato social das empresas.

Janeiro a dezembro 2025

# Pessoas envolvidas
# Colaboragdes

Comunidade Local

DN PeR + Nicleos

DN PeR + Nticleos

lPromover a angariagdo/capacitagdo de voluntarios bem como a
ladmissdo de voluntdrios provenientes de entidades com as quais os
INUcleos tém parcerias;

Janeiro a 02025

lParticipacdo ativa nas Redes Sociais e articulagdo com os diferentes
[Parceiros.

f# voluntarios envolvidos nas atividades dos diferentes
INtcleos

# Bibliotecas parceiras

Nucleo do Funddo Coordenador Nucleo Funddo Projeto Livros a Solta — Voar sem Asas: Bibliotecas inclusivas e . Relatérios
. = o . . . Janeiro a dezembro 2025 o
Municipio Funddo Bibliotecas Locais lacessiveis na Comunidade lInquéritos
INoticias
Coordenador Nicleo Funddo Iprojeto wel: Dinamizacio de « Percursos ﬁ]elzt;li'lzz
Ndcleo Funddo Gardunha Viva . L Janeiro a dezembro de 2025 q
lacessiveis na serra da Gardunha. [Fotografias

Caminheiros da Gardunha

Noticias Media

Ndcleo Aveiro

Coordenagdo Nucleo
Equipa Técnica
Beneficiarios do Nucleo e Familias
Parceiros
Voluntarios

Incremento da bolsa de voluntérios/as e estagiarios/as de diferentes
ldreas de formagdo;

ICelebragdo de datas comemorativas com razdo de ser para a realidade
de familias e PCDI com exposigdo publica;

Participagdo nas reunides do sector social da regido de Aveiro (CLASA -
Centro Local de Acdo Social de Aveiro, RSA - Rede Social de Aveiro,

IPMAA - Programa Municipal de Apoio as Associa¢des, CSUFGVC -

Janeiro a dezembro de 2025

# ParticipagGes
[# Voluntarios
# Parcerias




OBJETIVOS OPERACIONAIS

PUBLICO-ALVO

RESPONSAVEL

RECURSOS NECESSARIOS

AGOES/ATIVIDADES A IMPLEMENTAR

DURAGAO CALENDARIZAGAO

Frequéncia de MONITORIZAGAO + INDICADORES DE
EXECUGAO E DE RESULTADOS

IC- Consolidar a Rede de parceiros e sensibilizar
la comunidade para a Inclusdo

C idade Local

IComissdo Social da Unido de Freguesias da Gldria e Vera Cruz)

[Atualizagdo da bolsa de parceiros através do contacto direito aos
mesmos

[Manutengdo das parcerias com as entidades desportivas Clube do
lPovo de Esgueira e Sporting Clube de Aveiro - Clube de Vela.

IManutencdo e/ou celebragdo de novos protocolos de experiéncia
socioprofissional com potenciais empregadores e, consequentemente,

lelaboragdo de fichas

IProcura ativa de oportunidades de envolvimento em agdes de
[voluntariado da comunidade

Criagdo de projetos de caracter cultural e artisticos com o Museu de
[Santa Joana

IParticipagdo em atividades da agenda cultural do Municipio de Aveiro

lParticipacdo nas atividades propostas e promovidas pelos mecenas e
lparceiros

DN PeR + Nucleo do
Funchal

DN PeR + Ntcleos

lPromover a angariagdo/capacitagdo de voluntérios bem como a
ladmissdo de voluntérios provenientes de entidades com as quais o
Inucleo desenvolva parcerias

Janeiro a dezembro 2025

# voluntérios envolvidos nas atividades dos diferentes
INUcleos

Nucleo Aveiro

Equipa Técnica e de Coordenagdo

lIntegragdo e participagdo nos grupos e organizagdes sociais locais
(Rede Social de Aveiro, Centro Local de Agdo Social de Aveiro - CLASA,
IPrograma Municipal de Apoio as AssociagBes - PMAA, Comissdo Social
da Unido de Freguesias da Gldria e Vera Cruz)

Realizagdo de atividades, eventos e outros de carater inclusivo e de
divulgagdo da resposta social do Nucleo/Associagdo: Concerto
[solidario "Deixa Cair o D", Calenddrio solidario, Caminhada solidaria
lpela Inclusdo.

Realizagdo de atividades inclusivas que proporcionam o contacto com
la comunidade e com outras familias de pessoas com DID. Estreito
i coma sénior

Janeiro a setembro 2025

#t Agdes Realizadas

DN PeR

Equipas de coordenagdo dos Nucleos

Dar continuidade a formalizagdo de parcerias e protocolos de
[colaboragdo, nomeadamente com Autarquias e Juntas de freguesia;|
Universidades e Polité Escolas is e Agr de
[Escolas basicas e Secundarias e outras instituicdes locais

Janeiro a dezembro 2025

# de protocolos celebrados

Comunidade Universitdria

DN e Nucleo de Lisboa

Elemento (s) dos Nucleos de Lisboa

lParticipagdo em des/aulas na F: de de Lisboa e
Inoutras Instituicdes de Ensino Superior para divulgar a PeR, a sua politica
de Inclusdo e os seus projetos.

Janeiro a dezembro 2025

# Sessdes realizadas

Entidades Locais

Ncleo do Funchal

Equipa Técnica + Familias

[Sensibilizagdo junto do publico-alvo e das diferentes entidades
regionais, na primeira pessoa, para a realidade da deficiéncia em
lconjunto com a coordenagdo do Nucleo

[Sessbes de divulgagdo da PeR

Janeiro a Dezembro 2025

[# Protocolos

#t De pedidos de ajuda através da Linha SOS
[# SessGes realizadas

[# Pessoas envolvidas

#t Colaboragdes

Familias e Comunidade

Ncleo do Funchal e Familias

Familias

IPromover o convivio entre Familias através do projeto “Domingos no
Parque”

Mensalmente

#t de Familias presentes




Eixo Estratégico 1

ASSEGURAR O CUMPRIMENTO DA MISSAO DA PeR: Inclusdo

OBJETIVOS OPERACIONAIS

PUBLICO ALVO

RESPONSAVEL

RECURSOS NECESSARIOS

ACOES/ATIVIDADES A IMPLEMENTAR

DURACAO
CALENDARIZAGAO

Frequéncia de MONITORIZAGCAO +
INDICADORES DEEXECUGAO E DE RESULTADOS

D - Promover

a

inclusdo
em di

de

pessoas  com
projetos ligados a

lidicas e artisticas

na

Criangas e Jovens com

Nucleo Beira Dao

Elementol(s) do Niicleos de Beira Dio

*Super Férias: juntos é mais fixe — atividades de tempos livres durante os
meses de julho e agosto para criangas e jovens com e sem deficiéncia
aguardar decisdo de financiamento (Projeto Candidato ao Financiamento
INR 2025)

Férias de Verdo 2025

# de jovens inscritos
# workshops

# de apresentagBes artisticas
Avaliagdo do projeto

Coordenagdo do Nucleo Beira-
D30 e Equipamento 2 da APCV

Transporte
Equipamento de Equitagdo

Equitagdo terapéutica

janeiro a dezembro

Indicadores de execugdo e de resultados:
- N.2 de sessdes realizadas
- Grau de satisfagdo dos beneficiarios e familias

Pessoas com deficiéncia
(criangas, jovens e
adultos)

Nicleo de Mangualde e Entidades|
Parceiras
(CMM; Biblioteca Municipal; ATL;
Escola de Natagdo; Centro Bujutsul
Mangualde; Casa do Povo de
Mangualde, Grupo de jovens
“Acreditar”; Escuteiros; ASSOL...)

Elementos da coordenagao do Niicleo/grupo restrito;
entidades parceiras da comunidade/promotoras das
diversas atividades; familias; voluntarios; material para
divulgagio (contactos email/telemdvel; Site e Facebook da
PeR — sede e redes sociais dos parceiros)

Participagdo da com ivas dal

local, com o apoio adequado:

Na Escola de Natagio de Mangualde;
Nas férias desportivas da CMM;
No desfile de moda (Mangualde Fashion);
No ATL da Junta de Freguesia de Mangualde;
Nas diversas atividades desportivas em coletividades da comunidade|
l(atletismo e karaté adaptado);
No grupo de Jovens da cidade e no grupo de Escuteiros;
Nas aulas “TODOS no Zumba”
Continuagdo do Projeto “Todos na Cozinha” — em parceria com o AE|
Mangualde:

- Na escola — colaboraggo em atividades conjuntas de]
lculinéria; preparagao e servigo de “coffee breaks” aquando da realizagio de
lformagdes ou outros eventos; confegdo das sobremesas para os almogos dos|
fformandos da ASSOL;
- Na nossa sede, continuidade ao projeto com os formandos|
lda ASSOL - Preparagdo e execugao conjunta da refeigo de 62 feira - dia del
‘ormagao tedrica (promogdo de habitos de alimentagdo saudavel, treino del
lautonomia na confegdo de refeiges, tarefas domésticas como lavar a louga
le limpar os espagos da sede; gestao financeira - pagamento da refeigo, do|
lcafé, ...; incentivo & organizacéo da bolsa de cada formando; combate a
ldesperdicio; reciclagem, ..

- Implementagao do Projeto Eu QUERO, Eu SOU! — projeto do
INGcleo PeR de Mangualde, numa parceria com o 5entidos e o
IAgrupamento de Escolas de Mangualde - a decorrer na escola sede,
ldirigido aos alunos 102 a0 122, com adaptagdes curriculares significativas,
Ino ambito do seu PEI/PIT, e jovens da comunidade enquadrados em
IGAPRIC.

Setembro 2025

Nas interrupgdes letivas e meses de
julho e agosto de 2025

Ao longo do ano

J# de inscrigBes e participages nas diversas atividades;
INivel de satisfagaio dos participantes;
INivel de satisfagiio das familias;

J# de atividades realizadas com o AE Mangualde, no ambito do
lprojeto “Todos na Cozinha”;

# de refeicdes realizadas com os jovens/formandos da ASSOL,
Ino dmbito do projeto “Todos na Cozinha”

lAvaliagio da implementagéo do Projeto Eu, QUERO, Eu
lsout

Ncleo Mangualde

Nucleo Mangualde
ASSOL

[Continuidade dos Cursos de Formag3io Profissional em contexto de trabalhol
lda ASSOL — polo Mangualde (3 cursos a decorrer, perspetivando-se 3
labertura de um 42 curso no 22 trimestre de 2025)

Ao longo do ano 2025

¢ de formados inscritos;

[# de empresas/locais de estégio envolvidas;
[Taxa de empregabilidade, no final da formagéo, com medidas
lde apoio a0 emprego

Nicleo Braga

Elementos da coordenagdo do Nucleo

Entidades parceiras da
diversas atividades

de fim de semana e datas festivas.

Janeiro a dezembro 2025

[i# Atividades

Nicleo de Grandola

Equipa de Coordenagdo
Equipa Técnica

lAtividades Culturais Artisticas e Desportivas para Todos (teatro, bombos,
lartes plasticas, boccia) no @mbito do CLDS 56

Ao longo do ano

N de jovens incluidos/Apoiados
N de reunides realizadas
Relatérios

lAvaliagio

Jovens e adultos com
deficiéncia

DN PeR+ Niicleos Aveiro,
Beira Ddo, Sintra Inclui +,
Braga

Psicdlogos; Coordenadora de projeto e Técnicos dos
Nicleos

1) Projeto Sintra Inclui + (Vertente Comunidade e Vertente Transicio em
lcurso até maio de 2025) e Estabelecer parcerias (entidades na area do
lazer e do deporto) que permitam as pessoas com deficiéncia do Sintra
Inclui participar em atividades ludicas, desportivas e artisticas

2) SAVI (financiado pela Seguranga Social) em Braga ;

(4) E depois dos 18: Envolvimento de jovens de Carregal do Sal em
latividades de jardinagem, horticultura e culinaria nas instalagdes do Nticleo
le na Comunidade

5) Apoio na procura de Emprego e Formagéo Profissional especifica,
Braga)

Janeiro a dezembro 2025

# de jovens e adultos # de empresas envolvidas; # de
medidas de emprego/contratos de trabalho. # de
agrupamentos de escolas # de participantes
Avaliagdo dos diferentes projetos de acordo com os
respetivosindicadores (constantes nos formulérios de
candidatura)

Nicleo Grandola

Equipa Nucleo Grandola
IEFP
CERCISIAGO
Escola Profissional Empresarios

Apoio transicdo vida ativa, através da rede ja criada entre as escolas,
IEFP, CERCISIAGO e empresarios. (no ambito do CLDS 5G)

Ao longo de 2025

# de jovens incluidos/Apoiados
# de reunioes realizadas
Relatérios

Avaliagdo

[Pais e Filhos do Nuicleo dal
Margem Sul

Coordenagio Niicleo Margem Sul

Voluntarios

|Atividade para agradecimento aos voluntarios, com entrega de certificados
|de n de horas de voluntariado

Um dia durante o més
de julho

Realizagdo do Evento

# Participantes

Nucleos

DN e Ncleos PeR

Elementos da coordenagdo da DN e nucleo PeR;
Representantes das entidades promotoras das
atividades;

IConstrugdo de projetos locais que estejam em linha com os eixos de
latuagaoda PeR e sejam passiveis de financiamento e medigao de impacto
ocial através de candidaturas a prémios, fundos privados ou puiblicos.

Janeiro a dezembro 2025

# de participantes Indicador Resultados-Avaliagdo da agdo




OBJETIVOS OPERACIONAIS

D - Promover

a

inclusdo

de

em

pessoas  com
projetos ligados &

ludicas e artisticas

na

PUBLICO ALVO

Pessoas com e sem
Deficiéncia

RESPONSAVEL

Nucleos PeR

RECURSOS NECESSARIOS

Elemento (s) dos Niicleos; entidades parceiras

AGOES/ATIVIDADES A IMPLEMENTAR

Promogio de atividades/convivios inclusivos com a participagio em
i eventos locais onde os nicleos est3o inseridos.

dos iniciativa:

DURACAO

CALENDARIZAGAO

Janeiro a dezembro 2025

Frequéncia de MONITORIZAGAO +
INDICADORES DE EXECUGAO E DE RESULTADOS

# de encontros em que participamos# de pessoas presentes
(incluindo os seus contatos)

Nucleo de Braga

Coordenadores de nucleos

Monitores

Participagdo em todas as atividades promovidas pelos parceiros/
linstituicdes locais ( CM Braga, Banco Alimentar, Biblioteca, Synergia entre
loutos); Eventos Culturais e Socias; Voluntariado; Atividades diversas e
odas aquelas para as quais formos convidados que contribuam e
beneficiem o publico-alvo.

Janeiro a dezembro 2025

#workshops
# participantes
Avaliagdo das atividades

Familias e Pessoas
com Deficiéncia

|50 Pessoas assistidas Assisténcia Pessoal baseada no Plano Individual de

Janeiro a dezembro 2025

[#PIAPs elaborados

Equipa Técnica do CAVI Assistentes Pessoais lAssisténcia Pessoal delineado pela Equipa técnica em conjunto com a #Planificagdes e relatérios mensais de execugdo e
pessoa com ia e/ou seu representante legal Imonitorizagdo do Servigo de Assisténcia Pessoal
Equipa Técnica CAVI Formadores e salas; materiais adequados ao tipo de . N # de participantes e avaliagdo da formagdo
formagio Formago Inicial (50h) e Formag&o complementar (25h) + (8h) + (7h) Janeiro a dezembro de 2025
Comunidade
Equipa Técnica CAVI Equipa técnica, oradores, publico em geral Celebragio do 12 aniversério do CAVI como Resposta social SAVI — 6 anos Abril 2025 Impacto social e conclusges
de CAVI
Janeiroa o /

ICoordenagdo do Nuicleo Beira-Dao|

Técnica do Nicleo

Consumiveis (tintas, tecidos, linhas, cola, papel, pincéis)

Atividades intergeracionais — trabalhos manuais (artesanato) envolvendo
senhoras idosas e jovens com deficiéncia

Indicadores de execugdo e de resultados:

- N.2 de sessdes realizadas

Grau de satisfagdo das pessoas




Eixo Estratégico 2

PROMOVER MAIOR RECONHECIMENTO PUBLICO E RESPONSABILIDADE SOCIAL DA PAIS-EM-REDE

OBJETIVOS
OPERACIONAIS

PUBLICO ALVO

RESPONSAVEL

RECURSOS NECESSARIOS

ACOES/ATIVIDADES A IMPLEMENTAR

DURAGAO

CALENDARIZACAO

Frequéncia de MONITORIZAGCAO +INDICADORES

DE EXECUCAO E DE RESULTADOS

Incrementar a notoriedade da
imagem da organizagdo junto da
comunidade, associados e
mecenas

Comunidade

DN
Nucleos
Sintra Inclui+

Coordenagbes de Niicleos
Site e Facebook

ICampanha de angariagdo de Associados e apelo a participagdo das
liniciativas dos Nucleos.

Janeiro a dezembro
2025

I# Associados angariados

DN PeR

Base dados associados

[Elaboragdo e divulgagdo da Newsletter. Recolher e divulgar informagdo

N2 de edigbes =

Facebook : . s . [Monitorizagdo de resultados trimestrais: Tx de abertura
acseiteoo lsobre as dinamicas / atividades da Institui¢do. 6/ano ©
Site Projeto para Acessibilidade do Site. Objetivo Selo Ouro. Marco a dezembro de [Obtencdo Selo Ouro

2025

Nucleo Aveiro
Ncleo da Margem Sul

Nucleo Funddo

Base dados associados
Facebook
Site

IMelhorar a imagem da newsletter para envio a rede de parceiros
[Edigdo da Newsletter trimestral do Nucleo Margem Sul

Reativagdo da Newsletter do Nucleo do Funddo (bianual)

Janeiro a dezembro

Feedback dos leitores da newsletter

DN PeR e Nucleos

1cartaz ; 1sala/evento on-line

lAssinalar o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia para sensibilizar
la comunidade para a inclusdo das pessoas com deficiéncia com 1 sessdo
lpublica, presencial ou on-line, dedicada a um tema pertinente na area
da deficiéncia com a participagdo de PcD e da comunidade.

Exposicdes, palestras, mesas redondas

03-dez-2025

# participantes # de acdes
Avaliagdo das agdes (pelo menos 50% de respostas de satisfeito)

DN PeR e Nuicleos

Elementos da coordenag&o dos Nucleos;
Roll Up; Flyers

IDar a conhecer a PeR em iniciativas da comunidade promovendo
lencontros nas escolas, Juntas de freguesia, Centros Saude,
[Universidades; Empresas, parceiros sociais e institucionais, presencial
lou on-line.

Janeiro a dezembro
2025

# de participantes
# de agdes Avaliagdo das agdes (pelo menos 50% de respostas de
satisfeito)

Nucleo Grandola

Equipa de Coordenagdo
Apoio logistico CMG

IComemoragdo do 92 Aniversario com uma exposigdo fotografica do
lpercurso realizado
Participagdo nas Feiras Tematicas do Concelho

19 Semestre
Ao longo do ano

IAc3o realizada
l#participantes

Comunidade Local e
Alunos do AE de
Mangualde

Nucleo de Mangualde

Nucleo PeR Mangualde; sede PeR e entidades
parceiras

[Estabelecimento de contacto com pessoas com deficiéncia, pais, amigos,
lempresas, instituicdes e organismos particulares e publicos da comunidade;

IDar a conhecer a Per - apresentagdo da filosofia do PeR e da dindmica do
INtcleo de Mangualde;

Recolha de associados - Angariar novos socios e parceiros — Projeto “Junta-

Janeiro a dezembro de

l# de contactos estabelecidos;
|# de apresentagdes realizadas;
l# de sécios/amigos angariados;

te a nos” 2025 [# de participagdes nas atividades da Sede e/ou de outros niicleos
l# Participagdes do Nticleo

IParticipar nas iniciativas promovidas pela sede e pelos diversos nticleos; Nivel de ades@o da Comunidade as atividades

[Assinalar e participar nas comemoragdes do Dia Internacional da Pessoa

[com Deficiéncia em parceria com parceiras (AE CMM;|

IASSOL; APPDA; CPC ...)

Participar no Plano de Atividades do AEM, com o grupo de docentes de

leducagdo especial, na dindmica de atividades desenvolvidas na Escola, no

ldmbito das comemoragdes; 4 de participacdes;

Participar no programa das comemoragdes do Dia Internacional da Pessoa Dezembro 2025 Participacio e adesio da N s .

[com Deficiéncia promovido em parceria com a CMM;

Divulgar nas redes sociais uma frase/cartaz alusivo ao dia, por exemplo -
loropomos que seja algo que parta da sede e seja divulgado por todos os
Indcleos de uma forma uniforme identificando a missdo da Pais em Rede,

[Associagdo

l# de visualizagdes nas redes sociais




OBJETIVOS
OPERACIONAIS

PUBLICO ALVO

RESPONSAVEL

RECURSOS NECESSARIOS

AGOES/ATIVIDADES A IMPLEMENTAR

DURACAO
CALENDARIZACAO

Frequéncia de MONITORIZAGAO +INDICADORES
DE EXECUGCAO E DE RESULTADOS

Visibilidade dos Ntcleos

Familias de pessoas com

ia; con

locais, voluntarios,
entidades empresariais e
institucionais

DN PeR + Nucleos

Elementos da dire¢do e coordenagdo dos
ntcleos, voluntarios; Folheto; Roll up; Site e
Facebook

lIncrementar a visibilidade dos n(cleos Pais em Rede e fortalecer a sua
lacdo nas comunidades através da elaboragdo e divulgagdo de material
[de comunicagdo divulgando as agdes dos nticleos; Divulgagdo nos 6rgaos
[de comunicag&o social locais: plataformas digitais das autarquias; Juntas
de Freguesias, agrupamentos de escolas e outras entidades parceiras;
Participagdo regular em 6rgdos de comunicagdo social locais; Jornais e
Rédios Locais

Janeiro a dezembro de 2025

# de participagdes no jornal; # de agdes/artigos de divulgagdo; #
de presengas em agdes; # de participagdesem eventos da
comunidade

Parceiros Sociais das
Comunidades

Nucleos

Comparecer nas reunides dos Conselhos
Locais de Agdo Social

IComparecer nas reunides de nas
lintervencdes relevantes para a PeR.

IContribuir positivamente com intervengées sempre que possivel, junto
dos parceiros.

Garantir o retorno de informagdo relevante ao grupo do Nucleo.

e participar ati

Janeiro a dezembro de 2025

I# Participagdes nos Conselhos Locais de A¢do Social/Nucleo

Familias de pessoas com
deficiéncia e
Comunidade

Nucleo Mangualde e
Entidades Parceiras

Elementos da Coordenagdo, Voluntdrios,
Material de divulgagdo

Divulgagdo da Associagdo Per/do Nucleo de Mangualde a comunidade:
- Participagdo bimensal no jornal local;

- Participagdo periddica no programa da radio Ddo Digital;

- Divulgagdo nos érgdos de comunicagdo social locais: plataformas
digitais CMM; Junta de Freguesias Mang de escolas
e outras entidades parceiras;

- Divulgagdo das agdes do nticleo através do site e pagina de Facebook
da PeR, das redes e plataformas sociais das entidades parceiras,

- Distribui¢do do folheto por pontos estratégicos na comunidade (USF;
CM; Agr de Escola; parceiros...) e envio online
aos sécios, parceiros;

- Exposicdo do Rollup em eventos publicos e atividades participadas;

- Utilizagdo e atualizagdo dos meios de contacto e divulgagdo virtuais
disponiveis (email, site, Facebook...);

- Participagdo em tos/feiras/, as da

- Participar em agdes/encontros/semindrios da comunidade com
interven¢des/apresentacdo do Nucleo PeR de Mangualde;

- Organizagdo de agdes de curta duragdo, presenciais e/ou online,
abordando tematicas diversas relativas a deficiéncia, em colaboragdo
com entidades parceiras

de, agr

Janeiro a dezembro de 2025

I# ParticipagGes no jornal;

I# ParticipagBes no programa de radio Ddo Digital;

[# AcBes/artigos de divulgagdo nos 6rgios de comunicago social
locais, plataformas digitais e redes sociais;

[# Presencas/participagdes em agdes e eventos da comunidade

Comunidade

Nlcleo de Grandola

Equipa de coordenagdo
Técnica do Nucleos

Participagdo na plataforma concelhia com todos os eventos e noticias;
Agenda Cultural

Artigo mensal Ecos de Grandola — jornal local

Ao longo do ano

Ne de noticias
N¢ de artigos ECOS

Promover a Responsabilidade
Social da PeR na defesa dos direitos
das Pessoas com Deficiénciaou

Incapacidades e suas familias

Comunidade em geral e
entidades publicas e
privadas

DN PeR

Elementos da Pais-em-Rede designados pela
DN

IParticipar e colaborar com outros parceiros na implementagdo da
IConvengdo dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia — Participagdo no
[Conselho Consultivo do Observatério da Deficiéncia e Direitos Humanos;
[Desenvolver agdes (audicBes, pareceres, petigdes ou outras iniciativas)
ljunto de entidades governamentais, parlamento, partidos politicos ou
loutras e junto da comunicagdo social para defesa e garantia dos direitos
das Pessoas com deficiéncia e suas familias.

Janeiro a dezembro de 2025

#de iniciativas

Nucleo de Mangualde e sede]

PeR

Elementos da coordenagdo do Ndcleo e
DN PeR

IParticipar e colaborar no levantamento de opinido acerca de
lassuntos/documentos a que formos convidados a participar,
Inomeadamente no CLASM, enquanto elemento do Nucleo Executivo.

Ao longo do ano de 2025

I# colaboragbes efetivadas

DN PeR

Elementos designados pela DN

Criagdo de formagdes/cursos a serem dinamizados pela PeR

aneiro a dezembro de 2025

# Formagdes/Cursos

Ncleo Grandola

Equipa de Coordenagdo e Técnica

ICriagdo e divulgagdo de um portefdlio com dados estatisticos do apoio
da PeR as pessoas com deficiéncia e familias.

12 Semestre

Realizagdo do Portefdlio




OBJETIVOS
OPERACIONAIS

PUBLICO ALVO

RESPONSAVEL

RECURSOS NECESSARIOS

ACOES/ATIVIDADES A IMPLEMENTAR

DURAGAO
CALENDARIZAGAO

Frequéncia de MONITORIZACAO +INDICADORES
DE EXECUGCAO E DE RESULTADOS

Sintra Inclui

PeR
Equipa Técnica Sintra Inclui

Participar ativamente em grupos no ambito da mudanca na érea da
deficiéncia (e.g: Assembleia da Republica; IEFP; Seguranca Social, INR,
letc.)

(Criagdo de formagdes/cursos a serem dinamizados pela PeR e projeto
[Sintra Inclui (entidades, técnicos, instituicdes, monitorizagao)

Janeiro a dezembro 2025

|2 ParticipagGes

1 Formagdo

Sensibilizar a comunidade para a
inclusdo das pessoas com deficiéncial

Comunidade em geral

DN PeR + Ntcleos

Meio comunicagdo social, media e redes sociais

IDivulgagdo regular das atividades e participages do Niicleo nos meios de
lcomunicag&o social e media da drea de intervengdo do Nicleo

Janeiro a dezembro de 2025

[# mengdes comunicagdo social, media e redes sociais




Eixo Estratégico 3

ASSEGURAR A SUSTENTABILIDADE DA ASSOCIAGAO PeR E RESPETIVOS NUCLEOS

Capacitagdo da totalidade dos
membros da equipa de
coordenagdo e das Equipas
Técnicas

ICoordenadoresTécnicos
Colaboradores
residentes

DN PeR,
Ntcleos e Projetos

Formadores Qualificados

ISessdes de equipa para discussdo/partilha de temas, préticas e estratégias
pertinentes para a intervengdo e sucesso da mesma

janeiro a dezembro 2025

{# de acdes de capacitagdo
{# de participantes
{# de membros capacitados

2 Sessbes

Consolidar a PeR através do
reforco/renovagdo da Coordenagdes €|
obras nas suas instalagdes

Equipas de Coordenagéo,
Pais, Sedes Locais, ...

DN PeR e Nucleos

DN PeR e Coordenadores de Nucleos

Licenciamento do Funcionamentos de todos os Nticleos com sede e
latividades na Comunidade, junto da Seguranga Social.

Janeiro a dezembro 2025

# Licenciamentos

Nucleo Gréndola

Coordenagdo e Coordenagdo da Costa Terra
Materiais de Construgdo

Obras Casa de banho da nova Sede

12 Semestre de 2025

Requalificagdo Casa de Banho

Nucleo Mangualde
Camaras Municipais
Entidades Parceiras

Elementos da coordenagdo/grupo restrito de’
pais; colaboragdo das Camaras Municipais e
outras entidades parceiras

Melhoramentos no espago da sede do Ntcleo:

- Solicitar apoios e doagdes para equipamento em falta (aquecedores,
leletrodomésticos e equipamento para a cozinha;

- Realizar obras de reabilitagdo da sede — substitui¢do das janelas,
tratamento do ch3o e das paredes, com a colaboragdo das entidades
parceiras

Janeiro a dezembro 2025

(# materiais/equipamentos doados;

[Acessibilidade dos Espagos

Nucleo Mangualde:

Elementos da coordenagio e

grupo de pais

Elementos da coordenagdo/grupo restrito de’
pais; outros pais e socios;

Espaco da sede; PC; Internet (acesso a email;|
site e Facebook do PeR);

Reorganizar a organica do Nucleo:

|- Organizagdo e envio atempado, da informagdo relativa ao nucleo, para g
lsede (folha de caixa; atas; respostas emails; noticias/fotos das atividades|
para o site/Facebook, ...);
- Envolvimento de mais pais/sdcios — alargar o numero de elementos ativos
na dinamizagdo do nucleo;

- Melhoramento dos canais de comunicagdo interna/externa;

- Reunides periédicas — organizar, distribuir e avaliar as tarefas/atividades;
- Manter atualizada a rede de contactos de todos os sdcios efetivos e amigos|
[~ email, telefone...;
- Partilha da dinamica do Ntcleo com todos os sécios (pais, amigos,
parceiros...) — manter atualizado o envio/partilha de informagdo

janeiro a
dezembro de 2025

lsede;

IN.2 de novos elementos envolvidos;

IN.2 de contactos realizados e seu retorno;
IN.2 de reunides realizadas;

Existéncia de rede de contactos organizada
Emails enviados e respostas recebidas

Sociedade
Portuguesa

DN PeR e Ncleos

Campanha de Comunicagdo; Parceiros para
divulgagdo e implementagdo

Divulgagdo e implementagdo da campanha de angariagdo de IRS junto
dasempresas e particulares.

Janeiro a Maio 2025

Montante angariado

Angariagdo de fundos

Escolas; Comunidades
Locais; Empresas;
Rotérios

DN PeR e Coordenagdes de
Ndcleos

Organizador(es) e divulgador(es) do projeto
Facilitador(es) ou orientador(es)1 elemento
do NucleoRoll Up; Flyers Facebook e Site,
Livros para venda

Promover Encontros nas escolas e Juntas de Freguesia para apresentagdo da
PeR na comunidade;

Vendas de

|- Livros Meninos Especiais;

- Merchandising Pais-em-Rede;

- Produtos Artesanais e Horticolas;

- Rifas;

- Cafés na sede/feiras/eventos e nas a¢des/eventos da comunidade —
“Um café por uma causa” (com a colaborag¢do de empresas
patrocinadoras do café/maquina;

[Sorteios;

lAngariacdo de Associados;

lAngariacdo de Mecenas

Janeiro a dezembro 2025

[# Eventos Realizados;
{# Materiais Vendidos;
# de apoios conseguidos

Montante Angariado, por Nicleo

Mecenas Empresariais
e Particulares

DN PeR e Nlicleos

Flyers; Roll Up; Facebook; Site;

video de divulgagdo

Promover campanhas de angariagdo de fundos, Planear e realizar
leventospagos (espetaculos, concertos, etc). Renovar parcerias;
IContactos com as empresas da regido por forma a promover campanhas de
langariacdo de donativos/apadrinhamento de agdes

Ao longo do ano 2025 e
em épocas especiais
(Natal; semana das

icomemoragdes do Dia da

Pessoa com Deficiéncia,

[# protocolos novos e renovados

lapadrinhamento de agdes efetivadas

Parceiros da Comunidade
Publico em geral

Nucleos PeR

Elementos da coordenag&o dos Ncleos e
responsaveis das entidades parceiras

Promover e consolidar parcerias com instituicdes da comunidade e
lestabelecer novos protocolos e parcerias, contando com a sua
Icolaborag@o:

- Na aquisicdo de materiais, equipamento, ... para a sede ou para
[dinamizar alguma atividade;

- Na organizagdo de acdes/formagdes para a comunidade;

- No patrocinio para novas ediges dos nossos livros, produgdo do
lcalendario, ...

IContactos com as empresas da regido por forma a promover campanhas
[de angariacdo de donativos/apadrinhamento de a¢des

Janeiro a dezembro 2025

# Protocolos novos e renovados;
# Colaboragdes/patrocinios

[# Contactos estabelecidos;

# Donativos recebidos;

N.2 de apadrinhamento de agdes efetivadas

ICumprimento de prazos definidos e resposta as solicitagdes da

{# eventos/ atividades para angariacdo de fundos

# contactos estabelecidos # de donativos recebidos # de




Angariagdo de fundos

Parceiros da
Comunidade Publico
em geral

DN PeR e Nucleos

Apresentagdo PeR e Site

Aumentar o autofinanciamento pela procura de fontes (angariagdo de
Mecenas Corporativos)

Janeiro a dezembro 2025

3 Mecenas Gerais; 1 por Nucleo

Parceiros
Institucionais e
Empresariais

DN PeR e Nucleos

Documentos Protocolares

Promover e consolidar parcerias com instituicdes da comunidade,
agrupamentos de Escolas e Escolas ndo agrupadas; bem como realizar
novosprotocolos e parcerias.

Janeiro a dezembro 2025

# de protocolos novos e renovados

Parceiros da
Comunidade e Publico
em geral

DN PeR e Nucleos

1 elemento do NucleoRoll Up
Flyers;
Site; Facebook

Participagdo em feiras e outros eventos; Angariagdo de comparticipagdes
em espetdculos culturais, jantares convivios (noite de fados ou outros),

Janeiro a dezembro de
2025

# Eventos Realizados;

Montante Angariado

Sociedade Portuguesa

DN PeR e Nucleos

Lista de Sécios
Site

Facebook

Angariar novos sdcios e parceiros; Promover o autofinanciamento da
instituicdo através da angariagdo de Sdcios; Estabelecimento de contacto
com pessoas com deficiéncia, pais,amigos, empresas, instituices e
organismos particulares e publicos da comunidade bem como
presentagdo do Projeto PeR em Congressos e Seminarios Nacionais No
ambito das atividades do PER, divulgar a possibilidade de inscrigdo.
Eventos com participagdo ativa da sociedade para angariagdo de fundos

Janeiro a dezembro de
2025

{# de sécios com registo vélido na BD ( BD tratada) # de sécios
lefetivos# de sdcios amigos Receitas do PER Nacional Receitas
[dos Nucleos




