0O 0 O

JUUL

PAIS-EM-REDE

PROGRAMA DE ACAO 2026

Pais em Rede - Associa¢do




OBJETIVOS OPERACIONAIS

PUBLICO ALVO

RESPONSAVEL

RECURSOS NECESSARIOS

ACOES/ATIVIDADES A IMPLEMENTAR

DURAGAO CALENDARIZACAO

Frequéncia de MONITORIZACAO + INDICADORES DEEXECUCAO E DE RESULTADOS

IA - Informaggo, apoio & capacitagdo de familias de|
Pessoas com Deficiéncia/Incapacidade

Familias de pessoas com
|deficiéncia e/ou Comunidade

DN PeR e Ntcleos PeR

Elemento da DN + Técnica da linha SOS + PPA +
Nucleos

lLinha SOS - Responder a pedidos de ajuda de familias e PcD recebidos através dos
[canais de comunicagdo da PeR e dos Nticleos. Fazer follow-up dos pedidos ja
respondidos.

[Analisar os dados recolhidos sobre a percegdo das familias sobre a resposta dada
lpela PeR.

Janeiro a Dezembro 2026

# de pedidos e # de respostas
Inquérito de satisfagdo aos pais que pediram ajuda

DN e Nucleos PeR

Facilitador; Espago para pais e criangas
disponivel no horario adequado; voluntdrios;
material para divulgagdo (Site, Facebook)

Divulgar o Projeto e organizar Oficinas de Partilha e Capacitagdo, presenciais ou on-
line

Oficinas de Partilha e Capacitagdo em Grandola, Figueira da Foz e Vidigueira

19 29 e 42 trimestre de 2026

# de Oficinas, # de pais envolvidos em cada grupo

Coordenagdo Oficinas de Pais e

Realizar o 32 nivel das Oficinais de Pais - PAA

. Facilitador; Sede Nacional; Pais . N B A definir # Realizagdo
Nucleo Margem Sul Reforgar junto da sede a necessidade de se avangar com esta formagado i
Evento Vamos Conversar, com a sele¢do dos seguintes temas:
Fevereiro
Orador Especialista - Apoios ISS, Respostas sociais — Dra Patricia Inacio . . ) - - . =
Nicleo Margem Sul Voluntarios Maio Fichas de inscrigdo e de avaliagdo dos eventos a serem preenchidas pelos participantes,
o 8 . . . |- Educagdo para Todos — Dra Ana Paula Monteiro digitalmente (na plataforma do Google Forms), com andlise dos resultados, identificagdo
(Liliana Gouveia) Espago para reunides presenciais N e
I tador — t . t Setembro [dos pontos de melhoria e sua aplicagdo.
Omputador - para transmissao remota |- Educagdo Afectivo-sexual — Dr Pedro Galveias
Dezembro

- Relagdes Familiares, disrupgdo e gestdo de comportamento — a definir

Ntcleo Margem Sul
(Tania Santos)

Telefone e
internet (e-mail)

IDivulgagdo externa do Projeto Mdo Amiga na Unidade Local de Salide Almada e
[Seixal nos cuidados de satde primarios e equipas de cuidados paliativos.
[Envolver e pedir apoio ao ISPA para melhorar as pegas de divulgagdo.

12 semestre

Nucleo Mangualde

Espago para reunides presenciais

Janeiro a Dezembro 2026

# Reunides realizadas;

- 6 i l#t Pais participantes em cada agdo (listas de presencas/inscrigdes online);
Voluntarios em Rede em ReuniSes Mensais p: p: c3o ( p cas/i G );
IGrau de satisf: interesse dos partici
Ndcleo M d IPalestras/workshops sobre diversas teméticas (com a colaboragdo e dinamizagio de 1-12 trimestre [# de palestras/workshops realizados;
ucleo Mangualde Espago para Workshops [# de pais participantes (listas de presencas);

Parceiros da Comunidade

Oradores Especialistas

“especialistas” convidados), no ambito do Projeto Eu QUERO, Eu SOU!

1- 22 trimestre;
1- 32 trimestre

IGrau de interesse dos partici|

CAVI PeR Braga

Um formador + sala para realizagdo das sessdes;
Site, Facebook; entidades parceiras
Pais/Cuidadores

ISessdes de esclarecimento/formagao dirigidas a publico e idade escolar e

lcomunidade em geral sobre icas re coma paraa
deficiéncia e Informagdo sobre os seus direitos, legislagdo em vigor e outros
rell na area da deficiénci;

Janeiro a Dezembro 2026

[# de sessdes,

l# de pessoas que participaram com os respetivos contatos
[# participantes

|Avaliagdo das sessBes Grau de satisfagdo com as agdes

It de pedidos e apoios juridicos realizados

Nucleo de Aveiro

Equipa Técnica e de Coordenagdo

INCLUI-ME nesse Campo de Férias — Projeto de atividades de ocupagdo de tempos
[de férias e de descanso do Cuidador (INR Projetos 2026)

Fevereiro a julho 2026

[# Jovens
l# Acbes

Nucleo Gréandola +

Equipa Técnica Nucleo Grandola

[Gabinete de Apoio as Familias de Pessoas com Deficiéncia — Gabinete para a Inclusdo
( cLDS 5G)

Ao longo ano

i# de atendimentos
l# de pessoas apoiadas

Avaliacdo de atividades
Relatorios de execugdo

Pais, cuidadores e pessoas com
deficiéncia

CAVI PeR Braga

Equipa técnica do projeto CAVI
Assistentes Pessoais

Assisténcia Pessoal baseada no Plano Individual de Assisténcia Pessoal delineado

pela Equipa técnica, em conjunto com a Pessoa com deficiéncia e/ou seu

representante legal. Informagdo e encaminhamento para respostas mais adequadas
di as i i

Janeiro a dezembro 2026

Relatorios de execugdo do projeto

Nucleo Aveiro

Equipa Técnica
Equipa Coordenagdo

[Continuar a disseminar o Plano de Intervengdo Social através do qual se difunde A
lexisténcia da resposta do Nucleo junto das Escolas

Janeiro a dezembro 2026

|2 monitorizagGes anuais
It acoes levadas a cabo

Comunidade Local

Nucleo de Aveiro

Equipa Técnica

IContinuagdo das agdes de sensibilizagdo junto de escolas, pré-escolas, empresas, e
loutros sobre temas ligados a deficiéncia e promogdo da vida ativa de PCDI - Equipa
|de Sensibilizacdo

Janeiro a dezembro 2026

[# AgOes realizadas




IA - Informago, apoio & capacitagio de familias de
Pessoas com Deficiéncia/Incapacidade

Alunos com PIT

Equipa ComPIT
(Pais em Rede + APPACDM
Lisboa + Casa Jodo Cidade —
Montemor)

Equipa ComPIT

IContactos e reunides com autarquias, entidades e escolas para maior abrangéncia
do projeto

IContactos e reunides com Agrupamentos de Escolas - Partilha das vantagens da
lutilizagdo do ComPIT

IConsultoria as escolas para implementar o PIT na comunidade

|Articulagdo com todos os intervenientes/utilizagdo regular da
Iplataforma/monitorizagdo/procura e divulgagdo ativa para concretizagdo dos matchs

(Operacionalizagdo da plataforma para a realizagdo de match para concretizagdo do

Imaior nimero possivel de PIT em nas areas de interesse dos alunos

Empresas

Equipa ComPIT
(Pais em Rede + APPACDM Lisboa
+ Casa Jodo Cidade — Montemor)

Equipa ComPIT

IContactos e Reunides para promover o ComPIT junto de empresas (e.g: Associagdes
lempresariais, redes empresariais dos conselhos)

Comunidade Em Geral, Equipa
ComPIT, ICF, Familias,
InstituicGes, escolas e empresas

Equipa ComPIT
(Pais em Rede + APPACDM
Lisboa + Casa Jodo Cidade —
Montemor)

Equipa ComPIT

Participagdo nas agdes do ICF

Reunies regulares com a NOVA SBE de acompanhamento ao projeto

Reunides de equipa para ponto de situagdo/ organizagdo/divisdo de tarefas
IDivulgagdo constante do projeto através da rede networking, bem como, de a¢des
de partilha e divulgagdo

Janeiro a junho 2026

25 concelhos

200 escolas

100 escolas

180% dos alunos inscritos em match

1160 alunos impactados

180 Empresas

6 agoes
130 reunides - semanal/quinzenal
|48 reunides - semanal

6 agdes/reunides

Professores

Nucleo Lisboa + Equipa
ComPIT
(Pais em Rede + APPACDM
Lisboa + Casa Jodo Cidade —
Montemor)

Equipa ComPIT

Realizagdo de agdes de formagdo acreditada através da parceria com a Pinandee

Formagdo de 25 horas sobres Transigdo para a Vida Ativa para Professores Pinandee

Janeiro a junho 2026

1 Agdo

PCDI e/ou Familias

Pais de criangas e jovens até a
idade escolar com deficiéncia
intelectual

Nucleo Aveiro

Equipa Técnica

Coordenagdo do Nicleo

IReunido preliminar com as familias e/ou PCDI para dar a conhecer a resposta social do
INUcleo de Aveiro e averiguagdo da adequagdo da mesma as necessidades manifestadas.

Reunido de acolhimento a “novas” familias de PCDI
IConsolidagdo do Balcdo Informativo sobre os direitos e deveres de PcDI, incluindo a

lpreparagdo de sessdes de esclar informagdo e de familias e/ou
PcDI.

IDesenvolvimento de atividades que proporcionem o contacto e a partilha entre
diferentes familias de PCDI e as prdprias PCDI

[Formagdo para as familias tendo por referéncia a celebragdo dos 10 anos do Nucleo de
|Aveiro

IManuteng&o do sistema de apoio individualizado as PcDI apoiadas

Janeiro a Dezembro 2026

Janeiro 2026

Janeiro a Dezembro 2026

[# Novas Familias
[# Apoios
[# Reunides

[# aprovagdo de candidatura

Equipa Técnica
Computador

[Encaminhamento para entidades de referéncia na regido de Aveiro destinadas ao apoio
la criangas com deficiéncia intelectual

an a dez 2026

1 monitorizagdo anual

[# de encaminhamentos realizados




Eixo Estratégico 1

ASSEGURAR O CUMPRIMENTO DA MISSAO DA PeR: Incluso Social

OBJETIVOS OPERACIONAIS

PUBLICO-ALVO

RESPONSAVEL

RECURSOS NECESSARIOS

ACOES/ATIVIDADES A IMPLEMENTAR

DURACAO CALENDARIZACAO

Frequéncia de MONITORIZAGAO + INDICADORES DE
EXECUGAO E DE RESULTADOS

Empresas

Profissionais de Satde

Ncleo Aveiro

Equipa Técnica
Panfleto Empresas

Procura de oportunidades laborais para o grupo de pessoas apoiadas.
Planear e executar visitas as empresas com o grupo de Pessoas
lApoiadas para despiste vocacional de acordo com a auscutal¢do dos

lpotenciais interesses deste grupo

Participar ativamente na rede EMPREGA+ do CLDS 5G - Aveiro.

Janeiro a dezembro 2026

2 monitorizagdes ao longo do ano + n.2 de procuras
realizadas

Equipa de

(equipa técnica + jovens do nucleo de
Aveiro

do do video “10 Boas-praticas para os profissionais de satide
Ino atendimento a pessoas com incapacidade intelectual

Janeiro a margo 2026

|1 monitorizagdo no fim do més de margo
# partilhas realizadas

Docentes

Nucleo PeR Mangualde
com a colaboragdo do
Centro de Formagdo
EDUFOR, CM Mangualde,
APPDA de Viseu,
Agrupamentos de Escolas
(AE) e outras entidades
parceiras

Elementos da coordenagdo;
formadores/facilitadores de entidades
parceiras; espago para a formagdo;
colaboradoras do EDUFOR; Plataforma
online, no caso de as
formagdes/encontros decorrerem em
formato digital/PC

Formagdes de curta e longa duragdo (acreditadas)/
palestras/workshops (presenciais e/ou online sobre vérias teméticas,
[de encontro as preocupagdes e interesses manifestados e/ou
lidentificados, dirigidos a docentes - prevé-se a dinamizagdo de 3
lacdes durante o ano letivo

Janeiro a 2026

#t de formagdes realizadas;
[# participantes em cada formagdo;

IGrau de satisfagdo/interesse dos participantes

Ncleo PeR Mangualde,
™ AE

Mangualde e APPDA de
Viseu

da Coordenagdo e Elementos
das Entidades Responsaveis

[Espagos/tempos de mentoria dos técnicos da APPDA de Viseu, aos
[docentes e AO das criangas apoiadas, em contexto natural de
laprendizagem - periodicidade mensal

# agdes realizadas;

[# participantes em cada agdo;

#t“ajudas” face as necessidades, questdes colocadas pelos
docentes/AO;

IGrau de satisfagdo/interesse dos participantes

INdo Docentes —
IAssistentes Operacionais

Nucleo do Fundéo,
Mangualde e Grandola

Formadores, Apoio Cdmaras icipais e

[Consolidagdo do Projeto "Semente - Formar para cuidar e incluir". O
lobjetivo é capacitar os assistentes operacionais, em parceria com
familias e profissionais, dos agrupamentos de escola da cidade do
Fundao.

[Concretizagdo e implementagdo do Projeto Semente no concelho de
- de i e

Agrupamentos de Escolas

das AO em contexto de intervengdo/JI/Escola

(Mangualde)

Formagdo sobre Educagdo Inclusiva para Assistentes Operacionais e
[Semindrio sobre os Desafios da Escola Inclusiva e o papel dos agentes
[de inclusdo (Grandola)

Janeiro a dezembro 2026

Relatérios Inquéritos Fotografias Noticias — Media concelho e
distrito Noticias nas redes sociais Caderno n2 5 do Projeto

3 Encontros Gerais para AO (112 AP 139)

2 Encontros formativos para Familias, Profissionais e AO
lafetos ao projeto

# de reunides realizadas;

# de assistentes operacionais recrutadas;

#f de assistentes operacionais envolvidas;

#t de acdes realizadas;

#t de sessBes de acompanhamento realizadas

Nucleo Mangualde

[Continuagdo da formagdo continua especializada para as assistentes

Nucleo PeR N Ide com a
do Centro de Formagdo EDUFOR, CM
Mangualde, APPDA de Viseu,
Agrupamentos de Escolas e outras
entidades parceiras

P ionais (AO) — impl o do Projeto Semente. Colaboragdo
de diversos técnicos/formadores convidados na dinamizagdo de A¢des
[de Curta Duragdo (3 horas) sobre as diversas teméticas, dificuldades e

ec de formagdo solicitada pelas AO — Ill Curso “A Inclusdo
lpassa por mim — O papel do Assistente operacional: saber e boas
lpraticas”.

Janeiro a di bro 2026

# acdes realizadas;

t# Assi Operacionais
IGrau de satisfacdo/interesse dos participantes

Familias e
Profissionais que
apoiam as PcD em
contexto hospitalar

Nucleo do Funddo

Coordenagdo do Nucleo
Parceiros da comunidade CHUCB
Voluntarios

Realizagdo de um piloto do Projeto Envolver- Capacitagdo de
[Cuidadores formais e informais em contexto hospitalar.

Janeiro a dezembro 2026

[#AcBes desenvolvidas




OBJETIVOS OPERACIONAIS

PUBLICO-ALVO

RESPONSAVEL

RECURSOS NECESSARIOS

ACOES/ATIVIDADES A IMPLEMENTAR

DURAGAO CALENDARIZACAO

Frequéncia de MONITORIZAGAO + INDICADORES DE
EXECUGAO E DE RESULTADOS

Comunidade em Geral

Nucleo MangualdDdo
Digital e entidades
parceiras ou convidados

Ntcleo PeR Mangualde, Dao Digital e
entidades parceiras ou convidados

Participacdo na radio Dado Digital e no programa de radio do
|[Agrupamento de Escolas com momentos de divulgagdo,
i a H dirigida a A rubrica

[contard com convidados das entidades parceiras da comunidade,
jiovens dos cursos de formagdo da ASSOL, jovens que integram o
Projeto Eu QUERO, Eu SOU!

Janeiro a dezembro 2026

[# rubricas radiofonicas realizadas

Empresas,
Institui¢Bes, Escolas,
Unidades de Satde
Familiar, ELI's e
Associagbes

Comunidade Local e
Outras

Ncleo Mangualde

Nucleo PeR Mangualde
Associagdo Empresarial, ASSOL, AE
Mangualde, Associagdo de Pais

(A i de Pais de parceria/protocolo por forma
3 émi é na procura das

a “dar voz” a com
respostas mais adequadas a situagdo de cada um em contexto escolar;

[Empresas da i - i de parcerias e
lprotocolos de cooperagdo - disponibilidade para receber jovens para
lestagios, no dmbito dos cursos de formagdo da ASSOL, bem como
lalunos em situagdo de transi¢do com Plano Individual de Transi¢do
(PIT);

JUSF — parceria na procura de um atendimento mais adequado a
lpopulagdo com deficiéncia: trabalho de colaboragdo na orientagdo,
lesclarecimento de duvidas, formagdo e agdes de sensibilizagdo sobre
ftematicas no ambito da saude (habitos alimentares, sexualidade,
planeamento familiar, ... );

Janeiro a dezembro 2026

[# Reunides realizadas;
# Protocolos realizados;
l# Formagdes/acdes realizadas;

IGrau de adesdo e interesse da comunidade educativa por
leste desafio

Nucleo PeR Mangualde
e entidades parceiras

- Distribui¢do do folheto por pontos estratégicos na comunidade (USF;
ICM; Agrupamento de Escola (AE); coletividades; instituicdes;
lparceiros...) assim como nas diversas iniciativas e agdes a realizar;

- Distribuicdo de flyers de divulgagdo das diversas atividades;

| Divulgagdo de iniciativas nos diversos meios de comunicagdo do
Indcleo, da sede da PeR e dos parceiros (site da PER; Facebook; email;
ljornal local; radio D3o Digital, ....);

| Participagdo em iniciativas  promovidas por  outras
lentidades/instituigdes com informagdo/agdes de sensibilizagdo para a
linclusdo seguindo a filosofia do PeR:

—Participagdo nas atividades publicas do concelho (feiras tematicas;
ffeiras de Natal; ...)

|- Colaboragdo com o AE Mangualde no ambito da formagdo
[docente/ndo docente do Plano Anual de Atividades, nomeadamente
Ina dinamizagdo de agdes junto da comunidade escolar, em geral, e
loutras dirigidas a pais, em particular;

| Colaboragdo com a CPCJ na dinamizagdo de agbes junto da

- Divulgagdo das historias “O Enigma de Caetana”;
IDavid saiu”; “Cuco”;

|- Divulgagdo das historias “Meninos Especiais”

|- Participagdo nas atividades no ambito das comemoragdes do Dia
IMundial da Crianga; Dia da Pessoa com Autismo e Dia Internacional da
lPessoa com Deficiéncia; ...

O diaem que o rei

Abril 2026
(Dia da Pessoa com Autismo)

Maio 2026
(Mostra Social de Mangualde)

Junho 2026
(Dia Mundial da Crianga)

Dezembro 2026
(Dia Internacional da Pessoa
com Deficiéncia)

As restantes atividades
decorrerdo ao longo do ano

In.2 de folhetos distribuidos;

In.2 de locais por onde o folheto foi distribuido;

In.2 de agdes realizadas;

In.2 de noticias publicadas;

In.2 de participantes nas agdes;

Grau de satisfagdo/interesse dos participantes nas agdes

In.2 de participagdes do ntcleo em agdes da comunidade:

Nucleo de Mangualde; Pereirinhal
Ourivesarias; Biblioteca
Municipal de Mangualde; Redes
de Bibliotecas Ddo Lafdes;
Agrupamentos de Escolas do
Distrito de Viseu

Recursos humanos;
Livros Cuco;
Folheto da PeR, Mangualde

| Apresentagdo do livro com a presenga das autoras e do ilustrador, de

da PeR de e do rep 1te da Pereirinha|
[Ourivesarias (patrocinador do livros);
| Breve apresentacdo da PeR/ enquadramento e sensibilizagdo para ol
respeito pela diferenca;
|- Dramatizagdo da histéria do livro “Cuco”, pela Biblioteca Municipal de|

pelas diversas is da regido D3o Lafdes;

| Oferta de 1 livro para cada Jl/escola do 12 ceb dos concelhos

bem como as i e

Ao longo do ano

[t acdes realizadas;
de escolas

I agr
# Bibliotecas;
# participantes

IC- Consolidar a Rede de parceiros e sensibilizar
la comunidade para a Inclusdo

Comunidade em geral,
Autarquias, Empresas,

DN PeR

Presenca nas reunides da Presidente da Diregdo

Nacional e de uma técnica do projeto

Participagdo nas ReuniGes do Inclusive Comunity Forum dinamizadas
pela NOVASBE nomeadamente no Grupo Capacitar para Empregar e
COMPIT

Janeiro a dezembro 2026

# de encontros em que participamos de pessoas presentes e seus|
contatos

Agr de Escolas,

Institui¢Ges de Ensino
Profissional, etc.

Nucleo Margem Sul
(Fernando Campota)

Espaco para formagdo
Material de Suporte para Formagdo
Empresa Certificadora
Formadores
Pegas de divulgagdo

Agdo de Formagdo para Cuidadores e Educadores em SBV (inclui
primeiros socorros, Desobstrugdo de via aérea e atuagdo em crise
convulsiva):

112 formandos/sessdo

[Total de 96 pessoas formadas

14 e 28 de margo
10 e 24 de outubro

2 cursos por dia:
8h30-12h30
14h as 18h

Formuldrios de avaliagdo respondido pelos formandos que
participam dessas formagdes.




OBJETIVOS OPERACIONAIS

PUBLICO-ALVO

RESPONSAVEL

RECURSOS NECESSARIOS

ACOES/ATIVIDADES A IMPLEMENTAR

DURAGAO CALENDARIZACAO

Frequéncia de MONITORIZAGAO + INDICADORES DE

EXECUGAO E DE RESULTADOS

IC- Consolidar a Rede de parceiros e sensibilizar
la comunidade para a Inclusdo

Comunidade Local

DN PeR + Nucleos

DN PeR + Nicleos

Promover a angariagdo/capacitagdo de voluntdrios bem como a
ladmissdo de voluntarios provenientes de entidades com as quais os
INUcleos tém parcerias;

Participagdo nas Redes Sociais e articulagdo com os diferentes
Parceiros.

Janeiro a dezembro 2026

# voluntdrios envolvidos nas atividades dos diferentes
INtcleos

# Bibliotecas parceiras

Nucleo do Funddo Coordenador Nucleo Funddo Projeto Livros a Solta — Voar sem Asas: Bibliotecas inclusivas e N Relatérios
. " - . . s Janeiro a dezembro 2026 o
Municipio Funddo Bibliotecas Locais lacessiveis na Comunidade lInquéritos
INoticias
Relatori
Coordenador Niicleo Funddo Projeto ivel: Dinamizacio de e Percursos Ine :éi;zss
Ncleo Funddo Gardunha Viva § o Janeiro a dezembro de 2026 q
[acessiveis na serra da Gardunha. [Fotografias

Caminheiros da Gardunha

INoticias Media

Nucleo Aveiro

Coordenagdo Nucleo
Equipa Técnica
Beneficidrios do Nucleo e Familias
Parceiros
Voluntarios

Manutengdo e angariagdo de voluntdrios e estagiarios de diferentes
ldreas de formag&o para os apoios individuais as PcDI apoiadas e/ou o
[desenvolvimento de projetos com interesse para as necessidades do
INUcleo de Aveiro

Participagdo nas reunides do sector social da regido de Aveiro (CLASA -
[Centro Local de Agdo Social de Aveiro, RSA - Rede Social de Aveiro,
IPMAA - Programa Municipal de Apoio as Associages, CSUFVC -
[Comissdo Social da Unido de Freguesias da Gléria e Vera Cruz)

Participagdo ativa na rede Emprega do CLDS 5g

[Atualizagdo da bolsa de parceiros através do contacto direito aos
mesmos

Participagdo nas atividades propostas e promovidas pelos mecenas e
lparceiros

Janeiro a dezembro de 2026

# Participagdes
[# Voluntérios
# Parcerias

Nucleo Lisboa

Ana Sofia Mota

INo ambito da Rede Social de Lishoa, estdo agendadas as seguintes

lagoes:

|- Planeamento Centrado na Pessoa para Técnicos, em parceria com a

Casa Pia;

- Replicagdo do Projeto Semente, para Assistentes Operacionais;

F ibilizagdo para a Emp (SessBes para Familias)
Pessoal na ili

- il sobre a A
(SessBes para Empresas)

Janeiro a dezembro de 2026

[#f Acdes realizadas
# Participantes

DN PeR + Ncleo do
Funchal

DN PeR + Ndcleos

lPromover a angariagdo/capacitagdo de voluntarios bem como a
ladmissdo de voluntarios provenientes de entidades com as quais o
nucleo desenvolva parcerias

Janeiro a dezembro 2026

# voluntdrios envolvidos nas atividades dos diferentes
INUcleos

Ndcleo Aveiro

Equipa Técnica e de Coordenagdo

Realizagdo de atividades, eventos e outros de carater inclusivo e de
[divulgagdo da resposta social do Nucleo/Associagdo: Concerto
[soliddrio "Deixa Cair o D", Calendério solidario, Caminhada solidria
pela Inclusdo (Passos pela Incluséo).

Janeiro a setembro 2026

#t Acdes Realizadas

DN PeR

Equipas de coordenagdo dos Niicleos

Dar continuidade a formalizagdo de parcerias e protocolos de]
colaboragdo, nomeadamente com Autarquias e Juntas de freguesiaj|
Universidades e Polité Escolas Profissionais e Agr de
[Escolas basicas e Secundarias e outras instituigdes locais

Janeiro a dezembro 2026

# de protocolos celebrados

DN PeR + Nticleo Lisboa

DN PeR + Coordenagdo Nucleo Lisboa

IParceria com a Universidade de Lisboa para orientagdo na it

Janeiroa 2026

Consolidagdo da Parceria

[do Projeto Percursos Singulares

# A

Comunidade Universitéria

DN PeR

Elemento (s) dos Nucleos de Lisboa

Participagdo em sessBes/aulas na Faculdade de Medicina de Lisboa e
Inoutras Institui¢des de Ensino Superior para divulgar a PeR, a sua politica
[de Inclusdo e os seus projetos.

Janeiro a dezembro 2026

# Sessdes realizadas

Entidades Locais

[Sensibilizagdo junto do publico-alvo e das diferentes entidades

regionais, na primeira pessoa, para a realidade da deficiéncia em

Janeiro a Dezembro 2026

# Protocolos

#t pedidos de ajuda através da Linha SOS




OBJETIVOS OPERACIONAIS PUBLICO-ALVO RESPONSAVEL RECURSOS NECESSARIOS AGOES/ATIVIDADES A IMPLEMENTAR DURAGAO CALENDARIZAGAO Frequéncia de MONITORIZAGAO + INDICADORES DE
EXECUGAO E DE RESULTADOS

Nucleo do Funchal Equipa Técnica + Familias lconjunto com a coordenagdo do Nucleo #t Sessdes realizadas e Pessoas envolvidas
[Sessbes de divulgagdo da PeR it ColaboragGes

lPromover o convivio entre Familias através do projeto “Domingos no

Familias e Comunidade | Nucleo do Funchal e Familias Familias "
Parque’

Trimestralmente # de Familias presentes




Eixo Estratégico 1
ASSEGURAR O CUMPRIMENTO DA MISSAO DA PeR: Inclusdo

OBJETIVOS OPERACIONAIS

PUBLICO ALVO

RESPONSAVEL

RECURSOS NECESSARIOS

ACOES/ATIVIDADES A IMPLEMENTAR

DURACAO
CALENDARIZACAO

Frequéncia de MONITORIZACAO +
INDICADORES DEEXECUGAO E DE RESULTADOS

D - Promover a inclusdio de pessoas com
deficiéncia/incapacidade em diferentes projetos ligados
@ empregabilidade, programas na comunidade,
latividades Iudicas e artisticas

Criangas e Jovens
com deficiéncia

Ncleo Beira Ddo

Elemento(s) do Nicleos de Beira Ddo
4 Técnicas Auxiliares

*Férias é na PeR! — atividades de tempos livres durante os meses
de julho e agosto para criangas e jovens com e sem deficiéncia.

(aguardar decisdo de aprovagdo - Projeto Candidato ao
Financiamento INR 202)

Abril a julho 2026

# Beneficidrios Diretos
# Beneficidrios Indiretos
# Atividades desenvolvidas

Pessoas com
deficiéncia
(criangas, jovens e
adultos)

Nucleo de Mangualde e
Entidades Parceiras
(CMM; Biblioteca Municipal;
ATL; Escola de Natagdo;
Centro Bujutsu Mangualde;
Casa do Povo de Mangualde,
Grupo de jovens “Acreditar”;
Escuteiros; ASSOL...)

Elementos da coordenagdo do Nucleo/grupo restrito;

idades parceiras da comt ‘promotoras das
diversas atividades; familias; voluntérios; material
para divulgagdo (contactos email/telemovel; Site e

Facebook da PeR — sede e redes sociais dos parceiros)

idad.

Participacdo da populagdo com deficiéncia nas atividades/iniciativas|
Ida comunidade local, com o apoio adequado:

I Na Escola de Natagdo de Mangualde;

- Nas férias desportivas da CMM;

- No ATL da Junta de Freguesia de Mangualde;

| Nas diversas atividades desportivas em coletividades da|

e karaté ;
- No grupo de Jovens da cidade e no grupo de Escuteiros;
- Continuagdo do Projeto “Todos na Cozinha”:

. Na nossa sede, continuidade ao projeto com os|
formandos da ASSOL — Preparagdo e execugdo
conjunta da refeigdo de 62 feira — dia de formag&o|
tedrica (promogdo de habitos de ali a

sauddvel, treino de autonomia na confeg¢do de
refei¢Bes, tarefas domésticas como lavar a louga |
limpar os espagos da sede; gestdo financeira -
pagamento da refeigdo, do café, ...; incentivo 3
organizagdo da bolsa de cada formando; combate|
ao desperdicio; reciclagem, ...);
- Implementag&o do Projeto Eu QUERO, Eu SOU! - projeto do Nuicleo|
PeR de Mangualde, numa parceria com o 5Sentidos e o
[Agrupamento de Escolas de Mangualde - a decorrer nas escolas|
basica 2,3 e secundaria, dirigido aos alunos do 79, 82, 92, 102, 112 €|
122, com curriculares sij ivas, no @mbito do seu

Setembro 2026

Nas interrupgdes letivas e meses
de julho e agosto de 2026

Ao longo do ano

#t de inscrigdes e participagdes nas diversas atividades;
INivel de satisfagdo dos participantes;
INivel de satisfagdo das familias;

[# de atividades realizadas com o AE Mangualde, no
ldmbito do projeto “Todos na Cozinha”;

# de refei¢cBes realizadas com os jovens/formandos da
[ASSOL, no ambito do projeto “Todos na Cozinha”

|Avaliagdo da implementagdo do Projeto Eu,
IQUERO, Eu SOU!

PEI/PIT, e jovens da de enquadrados em GAPRIC.

Nucleo Mangualde

Nucleo Mangualde
ASSOL

IContinuidade dos Cursos de Formagdo Profissional em contexto de
[trabalho da ASSOL — polo Mangualde (2 cursos a decorrer,|
perspetivando-se a abertura de um 52 curso em 2026)

Ao longo do ano 2026

l# de formados inscritos;

# de emp /locais de estagio
[Taxa de empregabilidade, no final da formagdo, com
Imedidas de apoio ao emprego

Nucleo Braga

Elementos da coordenagdo do Nicleo
dades parceiras da comunidade/promotoras das
diversas atividades

Desenvolver atividades de fim de semana e datas festivas.

Janeiro a dezembro 2026

[# Atividades

Ndcleo de Grandola

Equipa de Coordenagdo
Equipa Técnica

[Atividades Culturais Artisticas e Desportivas para Todos (teatro,
bombos, artes plasticas, boccia) no ambito do CLDS 56

Ao longo do ano

# jovens incluidos/Apoiados
# reunides realizadas
Relatérios

|Avaliagdo

ovens e adultos com
deficiéncia

DN PeR+ Nicleos Aveiro,
Beira D3o, Braga

Psicélogos; Coordenadora de projeto e Técnicos dos
Nucleos

[SAVI (financiado pela Seguranga Social) em Braga ;

[E depois dos 18: Envolvimento de jovens de Carregal do Sal em|
latividades simples no CROA de Carregal do Sal e jardinagem no
lespago exterior das instalagdes do nucleo, culindria, equitacdo e|
natagdo.

[Apoio na procura de e Formagdo

(Braga)

[Experiéncias de il

na
(Aveiro)

Janeiro a dezembro 2026

# de jovens e adultos # de empresas envolvidas; #
de medidas de emprego/contratos de trabalho. #
de agrupamentos de escolas # de participantes
Avaliagdo dos diferentes projetos de acordo com
os respetivosindicadores (constantes nos
formuldrios de candidatura)

Nucleo Grandola

Equipa Nucleo Grandola
IEFP
CERCISIAGO

Escola Profissional Empresarios

[Apoio transi¢do vida ativa, através da rede ja criada entre as
lescolas, IEFP, CERCISIAGO e empresarios. (no @mbito do CLDS
5G)

Ao longo de 2026

# de jovens incluidos/Apoiados
# de reunides realizadas
Relatérios

Avaliagdo

Ndcleo Aveiro

Equipa Técnica

Manuteng&o e/ou criagdo de parcerias com entidades externas
para a realizagdo de atividades do interesse das pessoas
lapoiadas. Incluem-se: Clube do Povo de Esgueira
(Basquetebol); Sporting Clube de Aveiro (Vela adaptada); Start
[Teatro (Teatro); Esséncia e bem-estar (Meditagdo).

3o e/ou celebragdo de protocolos de experiéncia

lsociopl com preg:

ores.

Participagdo nas atividades da agenda cultural do Municipio

Janeiro a dezembro 2026

2 monitorizagdes anuais
# parcerias existentes




OBJETIVOS OPERACIONAIS

PUBLICO ALVO

RESPONSAVEL

RECURSOS NECESSARIOS

ACOES/ATIVIDADES A IMPLEMENTAR

DURAGAO
CALENDARIZAGAO

Frequéncia de MONITORIZAGAO +
INDICADORES DEEXECUGAO E DE RESULTADOS

D - Promover a inclusio de pessoas com
deficiéncia/incapacidade em diferentes projetos ligados
@ empregabilidade, programas na comunidade,
latividades Iudicas e artisticas

Estudantes Ensino
Superior

Manutengdo da articulagdo com a equipa de trabalho do
Programa de Estudos inares de Aveiro
para o das PcDI pelo Nicleo
de Aveiro e a frequentar o programa e/ou a realizagdo de
latividades de caracter lidico que promovam o encontro entre
los grupos destinatarios do programa e do Nucleo.

Pais e Filhos do Nticleo
|da Margem Sul

Nucleo Margem Sul

(Mariana Caprichoso)

Voluntarios

[Atividade para agradecimento aos voluntérios, com entrega de|
lcertificados de n2 de horas de voluntariado

Um dia durante o més
de julho

Realizagdo do Evento

# Participantes

Ndcleos

DN e Nticleos PeR

Elementos da coordenagdo da DN e Nticleos PeR;

das

P

atividades;

IConstrugdo de projetos locais que estejam em linha com os eixos de|
latuagdo da PeR e sejam passiveis de financiamento e medigdo de
limpacto social através de candidaturas a prémios, fundos privados|
lou publicos.

Janeiro a dezembro 2026

# de participantes Indicador Resultados-Avaliagdo da
agdo

Pessoas com e sem
Deficiéncia

Ndcleos PeR

Elemento (s) dos Nucleos; entidades parceiras

dos / iva:

Promogdo de atividades/convivios inclusivos com a participagdo
lem diferentes eventos locais onde os nucleos est&o inseridos.

Janeiro a dezembro 2026

# de encontros em que participamos# de pessoas
presentes (incluindo os seus contatos)

Nucleo de Braga

Coordenadores de nucleos

Monitores

Participagdo em todas as atividades promovidas pelos parceiros/
linstituicdes locais ( CM Braga, Banco Alimentar, Biblioteca,
ISynergia entre outos); Eventos Culturais e Socias; Voluntariado;
[Atividades diversas e todas aquelas para as quais formos
lconvidados que contribuam e beneficiem o publico-alvo.

Janeiro a dezembro 2026

#workshops
# participantes

Avaliagdo das atividades

Familias e Pessoas
com Deficiéncia

Equipa Técnica do CAVI

Assistentes Pessoais

50 Pessoas assistidas Assisténcia Pessoal baseada no Plano

Individual de Assisténcia Pessoal delineado pela Equipa técnica

lem conjunto com a Pessoa com deficiéncia e/ou seu
P legal

Janeiro a dezembro 2026

[#PIAPs elaborados

[#PlanificacGes e relatérios mensais de execugdo e
Imonitorizagdo do Servigo de Assisténcia Pessoal

Comunidade

Equipa Técnica CAVI

Formadores e salas; materiais adequados ao tipo

de formagdo

Formacdo Inicial (50h) e Formagdo complementar (40h)

Janeiro a dezembro de 2026

# de partici e

Equipa Técnica CAVI

Equipa técnica, oradores, publico em geral

ICelebragdo do 22 aniverséario do CAVI como Resposta social SAVI —
|7 anos de CAVI

Abril 2026

Impacto social e conclusées

Coordenagdo do Nucleo Beira-
Déo

Consumiveis (tintas, tecidos, linhas, cola, papel,

Técnica do Nucleo

pincéis)

[Atividades intergeracionais — trabalhos manuais (artesanato)
lenvolvendo senhoras idosas e jovens com deficiéncia

Janeiro a dezembro 2026

Monitorizagdo — fotografias / testemunhos

esde eder

# sessoes realizadas

Grau de satisfacdo das pessoas envolvidas




Eixo Estratégico 2

PROMOVER MAIOR RECONHECIMENTO PUBLICO E RESPONSABILIDADE SOCIAL DA PAIS-EM-REDE

OBJETIVOS
OPERACIONAIS

PUBLICO ALVO

RESPONSAVEL

RECURSOS NECESSARIOS

AGOES/ATIVIDADES A IMPLEMENTAR

DURAGAO
CALENDARIZAGAO

Frequéncia de MONITORIZAGCAO +INDICADORES
DE EXECUCAO E DE RESULTADOS

Incrementar a notoriedade da
imagem da organizagdo junto da
comunidade, associados e
mecenas

Comunidade

DN
Ndcleos Coordenagdes de Ncleos Campanha de angariagdo de Associados e apelo a participagdo das Janeiro a dezembro . .
y o . [# Associados angariados
Site e Facebook liniciativas dos Nucleos. 2026
DN PeR Site Projeto para Acessibilidade do Site. Objetivo Selo Ouro. Margo a dezembro de [Obtengdo Selo Ouro

2026

Nucleo Aveiro

Nucleo Funddo

Base dados associados
Facebook
Site

IContinuar a elaborar e a distribuir a newsletter do Ncleo de Aveiro

Reativagdo da Newsletter do Nucleo do Funddo (bianual)

Janeiro a dezembro
2026

Feedback dos leitores da newsletter

Ncleo Aveiro

Equipa Técnica
Templates desenvolvidos pelo Aveiro Smart|
Business

IMelhorar a identidade digital do Nucleo por recurso aos templates
[desenvolvidos pelo Aveiro Smart Business

jnadez 2026

|2 monitorizagSes anuais
[# publicagdes feitas

DN PeR e Ntcleos

1cartaz ; 1sala/evento on-line

lAssinalar o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia para sensibilizar|
fa comunidade para a inclusdo das pessoas com deficiéncia com 1 sessao|
lpublica, presencial ou on-line, dedicada a um tema pertinente na drea da|
deficiéncia com a participagdo de PcD e da comunidade.

[Exposi¢des, palestras, mesas redondas

03-dez-2026

# participantes # de a¢des
Avaliagdo das agdes (pelo menos 50% de respostas de
satisfeito)

DN PeR e Nuicleos

Elementos da coordenag@o dos Nucleos;
Roll Up; Flyers

Dar a conhecer a PeR em iniciativas da comunidade promovendo
lencontros nas escolas, Juntas de freguesia, Centros Saude,
Universidades; Empresas, parceiros sociais e institucionais, presencial
lou on-line.

Janeiro a dezembro
2026

# de participantes
# de agBes Avaliagdo das agdes (pelo menos 50% de respostas
de satisfeito)

Nucleo Gréndola

Equipa de Coordenagdo
Apoio logistico CMG

[Comemoragdo do 10 2 Aniversario:

- Almogo solidario

- Eventos Desportivos solidrios

- Exposicdo artistica de jovem com autismo
- Concerto solidario

Participagdo nas Feiras Tematicas do Concelho

Ao longo do ano

IAcdo realizada
#participantes

[Estabelecimento de contacto com pessoas com deficiéncia, pais, amigos,|
lempresas, instituigdes e organismos particulares e publicos da comunidade;

Dar a conhecer a Per - apresentagdo da filosofia do PeR e da dinadmica dof
INGcleo de Mangualde;

Recolha de associados - Angariar novos socios e parceiros — Projeto “Junta-te|

Janeiro a dezembro de

[# de contactos estabelecidos;
#t de apresentagdes realizadas;
[# de s6cios/amigos angariados;

fa nos” 2026 I# de participagdes nas atividades da Sede e/ou de outros nicleos
# Participacdes do Nucleo
[Participar nas iniciativas promovidas pela sede e pelos diversos ntcleos; Nivel de ades3o da Comunidade s atividades
lAssinalar e participar nas comemoragdes do Dia Internacional da Pessoa com|
Nucleo de Mangualde Nucleo PeR Mangualde; Sede PeR e entidades [Deficiéncia em parceria com entidades parceiras (AE Mangualde; CMM;|
8 parceiras JASSOL; APPDA; CPCJ ...
Participar no Plano de Atividades do AEM, com o grupo de docentes de
Comunidade Local e leducagdo especial, na dindmica de atividades desenvolvidas na Escola, no|
Alunos do AE de lambito das comemoragdes; 4 de participacdes;
Mangualde P pagoes;
Partlclpa.r_rlm Frograma .das comemor.a;oes do Dia Internacional da Pessoa| Dezembro 2026 Participacio e adesio da N 35 atividad
[com Deficiéncia promovido em parceria com a CMM;
Divulgar nas redes sociais uma frase/cartaz alusivo ao dia, por exemplo # de visualizages nas redes sociais
lpropomos que seja algo que parta da sede e seja divulgado por todos os|
Indcleos de uma forma uniforme identificando a missdo da Pais em Rede,|
|Associagdo
" . 2 monitorizagGes anuais
ili i . " Equipa Técnica . B P PPN
PeDI e famflias apoiadas Nucleo Aveiro auip |Aplicar sistema de avaliagdo processual e final do apoio prestado pelo Nucleo| jan adez laplicagdo dos questiondrio

Questionario de satisfagdo
Ficha de renovag&o do apoio

## de renovagdes




OBJETIVOS
OPERACIONAIS

PUBLICO ALVO

RESPONSAVEL

RECURSOS NECESSARIOS

AGOES/ATIVIDADES A IMPLEMENTAR

DURACAO
CALENDARIZAGAO

Frequéncia de MONITORIZAGCAO +INDICADORES
DE EXECUGAO E DE RESULTADOS

Visibilidade dos Nuicleos

Familias de pessoas com

locais, voluntarios,
entidades empresariais e
institucionais

DN PeR + Nucleos

Elementos da dire¢do e coordenagdo dos
ntcleos, voluntarios; Folheto; Roll up; Site e
Facebook

lIncrementar a visibilidade dos nucleos Pais em Rede e fortalecer a sua agdo|
Inas comunidades através da elaboragdo e divulgagdo de material de
[comunicagdo divulgando as agdes dos nticleos; Divulgagdo nos érgédos de
lcomunicagdo social locais: plataformas digitais das autarquias; Juntas de|
[Freguesias, agrupamentos de escolas e outras entidades parceiras;|
Participagdo regular em 6rgdos de comunicagdo social locais; Jornais e
Rédios Locais

Janeiro a dezembro de 2026

# de participagdes no jornal; # de agdes/artigos de divulgagdo; #
de presengas em agdes; # de participagdesem eventos da
comunidade

Parceiros Sociais das
Comunidades

Nucleos

Comparecer nas reunides dos Conselhos
Locais de Agdo Social

IComparecer nas reunides de Assembleia e participar ativamente nas
lintervencdes relevantes para a PeR.

IContribuir positivamente com intervengées sempre que possivel, junto
dos parceiros.

[Garantir o retorno de informag&o relevante ao grupo do Nucleo.

Janeiro a dezembro de 2026

i# Participagdes nos Conselhos Locais de A¢do Social/Nucleo

Familias de pessoas com
deficiéncia e
Comunidade

Nucleo Mangualde e
Entidades Parceiras

Elementos da Coordenagdo, Voluntdrios,
Material de divulgagdo

Divulgagdo da Associagdo Per/do Nucleo de Mangualde a comunidade:
- Participagdo bimensal no jornal local;

- Participagdo periddica no programa da radio Dao Digital;

- Divulgagdo nos orgdos de comunicagdo social locais: plataformas
digitais CMM; Junta de Freguesias Mangualde, agrupamento de escolas|
e outras entidades parceiras;

- Divulgagdo das agdes do nucleo através do site e pagina de Facebook|
da PeR, das redes e plataformas sociais das entidades parceiras,

- Distribui¢do do folheto por pontos estratégicos na comunidade (USF;|
CM; Agrupamento de Escola; coletividades; parceiros...) e envio onling|
aos sécios, parceiros;

- Exposi¢do do Rollup em eventos publicos e atividades participadas;

- Utilizagdo e atualizagdo dos meios de contacto e divulgagdo virtuais|
disponiveis (email, site, Facebook...);

- Participagdo em eventos/feiras/mostras da comunidade;

- Participar em ag¢des/encontros/semindrios da comunidade com
intervengdes/apresentagdo do Nucleo PeR de Mangualde;

- Organizagdo de agbes de curta duragdo, presenciais e/ou online,|
abordando temdticas diversas relativas a deficiéncia, em colaboragao|
com entidades parceiras

Janeiro a dezembro de 2026

[# ParticipagGes no jornal;

# Participacdes no programa de radio D3o Digital;

[t AcBes/artigos de divulgagdo nos érgdos de comunicagdo social
locais, plataformas digitais e redes sociais;

[#f Presencas/participagdes em agdes e eventos da comunidade

Comunidade

Nucleo de Grandola

Equipa de coordenagdo
Técnica do Nucleos

Newsletter mensal
Agenda Cultural

Artigo mensal Ecos de Grandola — jornal local

Ao longo do ano

# noticias
# artigos ECOS

Promover a Responsabilidade
Social da PeR na defesa dos direitos
das Pessoas com Deficiénciaou
Incapacidades e suas familias

Comunidade em geral e
entidades publicas e
privadas

DN PeR

Elementos da Pais-em-Rede designados pela
DN

IParticipar e colaborar com outros parceiros na implementagdo da
IConvengdo dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia — Participagdo no
IConselho Consultivo do Observatério da Deficiéncia e Direitos Humanos;|
[Desenvolver acdes (audicdes, pareceres, peticdes ou outras iniciativas)
junto de entidades governamentais, parlamento, partidos politicos ouf
foutras e junto da comunicagdo social para defesa e garantia dos direitos|
das Pessoas com deficiéncia e suas familias.

Janeiro a dezembro de 2026

#de iniciativas

Nucleo de Mangualde e
Sede PeR

Elementos da coordenagdo do Nucleo e
DN PeR

Participar e colaborar no levantamento de opinido acerca de|
lassuntos/documentos a que formos convidados a participar)
Inomeadamente no CLASM, enquanto elemento do Nucleo Executivo.

Ao longo do ano de 2026

# colaboragdes efetivadas

Nucleo Margem Sul

IComparecer nas reunides CLASA, CLASS e do
IConcelhio da Deficiéncia

[Comparecer nas reunides de Assembleia e participar ativamente nas|
lintervengdes relevantes para a PeR.

[Contribuir positivamente com intervenc¢des sempre que possivel, junto dos|
lparceiros.

[Garantir o retorno de informagdo relevante ao grupo do Nucleo.

Todos os eventos
agendados pelas
respetivas autarquias.

# de iniciativas




OBJETIVOS
OPERACIONAIS

PUBLICO ALVO

RESPONSAVEL

RECURSOS NECESSARIOS

AGOES/ATIVIDADES A IMPLEMENTAR

DURAGAO
CALENDARIZAGCAO

Frequéncia de MONITORIZAGAO +INDICADORES
DE EXECUGCAO E DE RESULTADOS

Equipa de Coordenagdo
Técnica do Nucleo

Coordenadores
Técnicas dos Nucleos
Registos estatisticos das atividades dos
Nucleos
Plataforma CANVA

Relatério Avaliagdo Impacto Social — Teoria da Mudanga — Relativo a 2025

12 semestre

Relatério Final

DN PeR

Elementos designados pela DN

Criagdo de formagdes/cursos a serem dinamizados pela PeR

aneiro a dezembro de 2026

[# Formagdes/Cursos

Promover a Responsabilidade
Social da PeR na defesa dos
direitos das Pessoas com

Deficiéncia ou Incapacidades e

suas familias

Pessoas com Deficiéncia
e/ou Incapacidade

Nucleo Aveiro

Equipa Técnica
Jovem Apoiados pelo Nucleo

Melhorar a do grupo de P

aneiro a dezembro de 2026

|2 monitorizagSes anuais
# sessGes realizadas com o grupo

Sensibilizar a comunidade para a
inclusdo das pessoas com deficiéncial

C i em geral

DN PeR + Nucleos

Meio comunicagdo social, media e redes sociais [Divul;

¢do regular das e partici do Nucleo nos meios de|
lcomunicagdo social e media da area de intervengdo do Nicleo

Janeiro a dezembro de 2026

[t mengdes comunicagdo social, media e redes sociais

Equipa de Coordenagdo
Técnicas Nucleo
Associagdo Salvador
CMG

Material divulgagdo

Intervengdo regular junto das entidades locais para respeitarem os direitos|
[das pessoas com deficiéncia.

Ao longo do ano

# agdes realizadas
# participantes
Relatérios




Eixo Estratégico 3

ASSEGURAR A SUSTENTABILIDADE DA ASSOCIAGAO PeR E RESPETIVOS NUCLEOS

Capacitagdo da totalidade dos
membros da equipa de

Equipa de
Coordenadores
Familias

Nucleo do Funchal

DN + Equipa Técnica + Familias

ICriagdo de um grupo de trabalho para definir o rumo do Ntcleo do
Funchal, pensar em novos projetos e iniciativas e promover o
lenvolvimento direto das Familias nas atividades desenvolvidas pelo
Nucleo, a partir das necessidades identificadas

Janeiro a dezembro de
2026 com reunides
trimestrais

{# de familias envolvidas
f# de presencas nas reunides trimestrais
f## de projetos e iniciativas

coordenagdo e das Equipas
Técnicas

Equipa Técnica
Equipa de
Coordenadores

Nucleo Aveiro

Equipa Técnica + Equipa de
Coordenadores

Dar continuidade ao manual de procedimentos

Participar em agdes de formagdo e/ou cursos com relevo para a a¢do do
Nicleo

Janeiro a dezembro 2026

I3 monitorizagGes anuais
nivel de concretizagdo do manual de procedimentos

2 monitorizagdes anuais
[formagdes/cursos concretizados

Consolidar a PeR através do
reforco/renovagdo da Coordenagdes €|
obras nas suas instalagdes

Equipas de Coordenagdo,
Pais, Sedes Locais, ...

Nucleo Mangualde
Camaras Municipais
Entidades Parceiras

Elementos da coordenagdo/grupo restrito de’
pais; colaboragdo das Camaras Municipais e
outras entidades parceiras

Melhoramentos no espago da sede do Ndcleo:

- Solicitar apoios e doagbes para equipamento em falta (aquecedores,)|
leletrodomeésticos e equipamento para a cozinha;

- Realizar obras de reabilitagdo da sede — substituicdo das janelas,|
tratamento do chdo e das paredes, com a colaboragdo das entidades|
parceiras

Janeiro a dezembro 2026

(# materiais/equipamentos doados;

|Acessibilidade dos Espagos

Ncleo Aveiro

Equipa Coordenagdo
Técnico 1.5.S
Engenheiro/Arquiteto/Desiner

IContinuar o investimento feito para melhoramento das instalagdes dof
Nucleo, no sentido do CAARPD

Janeiro a dezembro 2026

2 monitorizagdes anuais
lacbes levadas a cabo

Nucleo Mangualde:

Elementos da coordenagdo e

grupo de pais

Elementos da coordenagdo/grupo restrito de’
pais; outros pais e socios;

Espaco da sede; PC; Internet (acesso a email;|
site e Facebook do PeR);

Reorganizar a organica do Nucleo:

- Organizagdo e envio atempado, da informagdo relativa ao nucleo, para 4
lsede (folha de caixa; atas; respostas emails; noticias/fotos das atividades|
para o site/Facebook, ...);
- Envolvimento de mais pais/sécios — alargar o nimero de elementos ativog
na dinamizagdo do nucleo;

- Melhoramento dos canais de comunicagdo interna/externa;

- Reunides periédicas — organizar, distribuir e avaliar as tarefas/atividades;
- Manter atualizada a rede de contactos de todos os sécios efetivos e amigo:
[~ email, telefone...;

- Partilha da dindmica do Nucleo com todos os sdcios (pais, amigos,
parceiros...) — manter atualizado o envio/partilha de informacdo

janeiro a
dezembro de 2026

ICumprimento de prazos definidos e resposta as solicitagdes da
lsede;

IN.2 de novos elementos envolvidos;
IN.2 de contactos realizados e seu retorno;
IN.2 de reunides realizadas;

Existéncia de rede de contactos organizada
Emails enviados e respostas recebidas

Angariagdo de fundos

Sociedade
Portuguesa

DN PeR e Nucleos

Campanha de Comunicagdo; Parceiros para
divulgagdo e implementagdo

Divulgagdo e implementacdo da campanha de angariagdo de IRS junto
dasempresas e particulares.

Janeiro a Maio 2026

Montante angariado

Escolas; Comunidades
Locais; Empresas;
Rotérios

DN PeR e Coordenagdes de
Nucleos

Organizador(es) e divulgador(es) do projeto
Facilitador(es) ou orientador (es)1 elemento
do NucleoRoll Up; Flyers Facebook e Site,
Livros para venda

Promover Encontros nas escolas e Juntas de Freguesia para apresentagdo da
PeR na comunidade;

Vendas de

- Livros Meninos Especiais;

- Merchandising Pais-em-Rede;

- Produtos Artesanais e Horticolas;

- Rifas;

|- Cafés na sede/feiras/eventos e nas agdes/eventos da comunidade — “Um|
lcafé por uma causa” (com a colaboragdo de empresas patrocinadoras dof
icafé/maquina;
- Calendarios Solidarios (“Por uma Cidadania Ativa.. eu Participo” —
Mangualde)

- Participagdo na Feira Social promovida pela Cdmara Municipal de Carregal d
iSal

|- Participagdo nas Feiras de Natal das diferentes Comunidades

Sorteios;

lAngariacdo de Associados;

IAngariacdo de Mecenas

Janeiro a dezembro 2026

[# Eventos Realizados;
[# Materiais Vendidos;
# de apoios conseguidos

Montante Angariado, por Nucleo

Mecenas Empresariais
e Particulares

Nucleos PeR

Flyers; Roll Up; Facebook; Site;

video de divulgagdo

Promover campanhas de angariagdo de fundos, Planear e realizar eventos
pagos (espetdculos, concertos, etc). Renovar parcerias;

IContactos com as empresas da regido por forma a promover campanhas de
langariagao de donativos/apadrinhamento de agdes

ICampanhas de angariagdo de mecenas

Ao longo do ano 2026 e
em épocas especiais
(Natal; semana das

lcomemoragdes do Dia da

Pessoa com Deficiéncia,

)

l# eventos/ atividades para angariago de fundos

{# protocolos novos e renovados

# contactos estabelecidos # de donativos recebidos # de
lapadrinhamento de agdes efetivadas




Angariagdo de fundos

Parceiros da Comunidade
Publico em geral

Nucleos PeR

Elementos da coordenag&o dos Nucleos e
responsaveis das entidades parceiras

Promover e consolidar parcerias com instituicdes da comunidade e|
lestabelecer novos protocolos e parcerias, contando com a sua colaboragdo
- Na aquisicdo de materiais, equipamento, ... para a sede ou para dinamizar
lalguma atividade;

- Na organizacdo de a¢des/formagdes para a comunidade;

- No patrocinio para novas edi¢des dos nossos livros, produgdo do|
Icalendario, ...

IContactos com as empresas da regido por forma a promover campanhas de]
langariacdo de donativos/apadrinhamento de agdes

Janeiro a dezembro 2026

# Protocolos novos e renovados;

# Colaboragdes/patrocinios

[# Contactos estabelecidos;

{# Donativos recebidos;

N.2 de apadrinhamento de agGes efetivadas

Nucleo Mangualde + Junta de
Freguesia de Quintela

Recursos humanos

Caminhada Solidaria organizada pela Junta de Freguesia de Quintela com o
apoio do Rancho Folcldrico Azuraras de Quintela. No ano 2026 esta
caminhada sera organizada com o objetivo de toda a receita angariada
reverter para a PeR, Mangualde

junho 2026

# participantes

Parceiros da
Comunidade Publico
em geral

DN PeR e Nucleos

Apresentagdo PeR e Site

Aumentar o autofinanciamento pela procura de fontes (angariagdo de
Mecenas Corporativos)

Janeiro a dezembro 2026

13 Mecenas Gerais; 1 por Nucleo

Parceiros
Institucionais e
Empresariais

DN PeR e Nucleos

Documentos Protocolares

Promover e consolidar parcerias com instituigdes da comunidade,
agrupamentos de Escolas e Escolas ndo agrupadas; bem como realizar
novosprotocolos e parcerias.

Janeiro a dezembro 2026

{# de protocolos novos e renovados

Parceiros da
Comunidade e Publico
em geral

DN PeR e Nucleos

1 elemento do NucleoRoll Up
Flyers;
Site; Facebook

Participagdo em feiras e outros eventos; Angariagdo de comparticipagdes|
em espetdculos culturais, jantares convivios (noite de fados ou outros),

Janeiro a dezembro de
2026

# Eventos Realizados;

Montante Angariado

Sociedade Portuguesa

DN PeR e Nucleos

Lista de Sécios
Site

Facebook

Angariar novos sécios e parceiros; Promover o autofinanciamento da
instituicdo através da angariagdo de Sdcios; Estabelecimento de contactq
com pessoas com deficiéncia, pais, amigos, empresas, instituicdes ¢
organismos particulares e publicos da comunidade bem como presentagao|
do Projeto PeR em Congressos e Semindrios Nacionais No ambito dag
atividades do PER, divulgar a possibilidade de inscrigdo. Eventos com

participacdo ativa da sociedade para angariagdo de fundos

Janeiro a dezembro de

{# de sdcios com registo vélido na BD ( BD tratada) # de sdcios
lefetivos# de socios amigos Receitas do PER Nacional Receitas
[dos Nuicleos




